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我喜歡交朋友



這本手冊
是在介紹可以從哪些地方交朋友，

交朋友可以做哪些事情，

不可以做哪些事情。

朋友沒有在你同意時摸你，

讓你不舒服，

可以直接說出來。



和好朋友在一起，好開心。

不喜歡的事情，要大聲說出來。

小遊戲一：和朋友在一起可以做什麼呢？

小遊戲二：做哪些事情，朋友會開心、喜歡我？

我可以去哪裡認識新朋友？

網路交友，要保護自己的安全。

我想知道更多要注意的事情，可以打電話問誰？

小遊戲一的答案

小遊戲二的答案
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和好朋友在一起，
好開心。

我會跟朋友聊天，

我們會聽對方說話。

我們可以一起吃飯，

一起玩。

如果有開心的事情，

和朋友說會好開心。
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不喜歡的事情，
要大聲說出來。

只要我不喜歡，

別人就不可以碰我的身體，

我也不可以隨便碰別人身體，

要先問過才可以。

可以和朋友討論，

一起出去玩或拍照。

有人沒問我就碰我、

或做我不喜歡的事，

我覺得不舒服，

要大聲說不要。
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跟朋友一起逛街

跟朋友一起約拍照

跟朋友一起打籃球

跟朋友一起去圖書館

跟朋友一起搭公車

小遊戲一：
和朋友在一起可以做什麼呢？

跟朋友一起去飲料店，
買最新的飲料
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沒問過我就摸頭髮

沒問過我就把手機拿過去用

沒問過我就抱我

朋友同意我跟他握手或擁抱

小遊戲二：
做哪些事情，朋友會開心、喜歡我？
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我可以去哪裡認識新朋友？

我去學校上課，

可以認識新朋友。

工作可以認識新朋友，

我們會互相幫忙。

我可以參加喜歡的活動，

認識新朋友。
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網路交友，
要保護自己的安全。

我可以上網，

認識新朋友。

我可以用假的名字，

不要告訴別人我和家人的資料。

上網可以和朋友分享生活，

朋友同意才可以把朋友的照片放上網。
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朋友不會一直跟我要錢，

或我的私密照片，

可能是遇到詐騙。

詐騙是騙人的方法，

會叫你給錢、亂摸你，

或是騙你跟他發生性行為。

碰到詐騙可以跟家人說，

也可以找社工或警察幫忙。

我接到陌生人的電話或訊息，

我可以告訴家人、朋友或老師。

不要！
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網路上的朋友要見面，

要先跟家人或老師說。

第一次見面，

要選在人多的地方比較安全。

見面後，

要自己坐公車，

不要坐陌生人的車。
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我想知道更多要注意的事情，
可以打電話問誰？

如果還有其他想要知道的事情，
可以打下面的電話，
會有人幫忙你：

金門縣身心障礙者福利中心電話：
    082-337-004

金門縣性侵害防治中心電話：
    082-373-000 或 113

警察局：
    110
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小遊戲一的答案

跟朋友一起逛街

跟朋友一起約拍照

跟朋友一起打籃球

跟朋友一起去圖書館

跟朋友一起搭公車

跟朋友一起去飲料店，
買最新的飲料
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小遊戲二的答案

沒問過我就摸頭髮

沒問過我就把手機拿過去用

沒問過我就抱我

朋友同意我跟他握手或擁抱
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