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預防及延緩失能照護方案及師資人才地方政府自行推薦表【總表】 

108 年  月 

提報單位：金門縣衛生局 

序

號 

方案名

稱 

(研發單

位) 

審查條件【請勾選(可複選)】 
(推薦方案以同時符合 A及 B各其至少 1項之條件為原

則) 

聯絡人/連絡電話 

/電子信箱 

1 

頭好壯

壯呷百

二(五甘

心物理

治療所) 

□A1-已發表於國外

具審查制度之

期刊 

□A2-已發表於國內

具審查制度之

期刊 

VA3-曾公開發表 

VB1-具已完成培訓之

師資人才 

VB2-具社區實際運作

經驗 

廖泰翔/0931476393/ 

dondon710302@gmail.com 

  

□A1-已發表於國外

具審查制度之

期刊 

□A2-已發表於國內

具審查制度之

期刊 

□A3-曾公開發表 

□B1-具已完成培訓

之師資人才 

□B2-具社區實際運

作經驗 

 

(如表格篇幅不足，請自行增列) 

◎備註： 

1、 方案規格(內涵)說明如下： 

(1) 以失能/失智預防及延緩方案為主，以衰弱老人及輕、中度失能(智)長者為優

先。 

(2) 以現已發展成熟並實際運作之預防及延緩失能照護方案及師資人才為優先。 

(3) 照護方案內容包含：肌力強化運動、生活功能重建訓練、社會參與、口腔保

健、膳食營養及認知促進等方案優先。 

(4) 每單位方案以 1期 12 週為設計，每週服務 1-2 次，每次 2小時。 

2、 師資人才推薦資格說明如下： 

包括專業師資及方案帶領人(含指導員及協助員)，其角色及資格如下： 

(1) 專業師資： 

1. 角色：擔任培訓社區方案帶領人(指導員及協助員)之師資。 
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2. 資格對象，須符合下列： 

(1) 由發展方案模組之醫事及相關專業團體訂定須具備資格及培訓機制。 

(2) 已完成相關專業教育訓練且實際有培訓社區方案帶領人之經驗者。 

(2) 指導員(主要方案帶領者)： 

1. 角色：擔任至社區特約單位提供預防照護之主要社區帶領專業人才，每次介

入活動由 1位指導員為主要帶領，及 1位協助員協同帶領。 

2. 資格對象，須符合下列： 

(1) 由發展方案模組之各醫事及相關專業團體訂定資格及培訓機制。 

(2) 已完成相關方案專業教育訓練並實際具有社區活動帶領之經驗者。 

(3) 協助員(協同帶領者)： 

1. 角色：擔任至社區特約單位提供預防照護之協同帶領人才。 

2. 資格對象，須符合下列： 

(1) 不限為專業人員為原則。 

(2) 由發展方案模組醫事及相關專業團體訂定資格及培訓機制。 

(3) 已完成相關教育訓練且實際具有社區活動帶領之經驗者。 

3、 本部訂定審查條件如下：（需同時符合以下條件） 

(1) 方案週數須符合 1期 12 週，每週服務 1-2 次，每次 2小時。 

(2) 具實證基礎，佐證資料之研究發表符合以下任一： 

1. 已發表於國外具審查制度之期刊。 

2. 已發表於國內具審查制度之期刊。 

3. 曾公開發表：佐證資料為研討會發表海報、成果報告或碩博士論文者。 

(3) 具有可至社區特約單位提供方案介入活動之師資人才： 

1. 專業師資、指導員及協助員人數至少 3-5 人，但專業師資及指導員之人數其

中至少應有 1人。 

2. 同一方案所提報之各類師資名單不得重複，如同 1人同時提報為 2類以上師

資資格，則以資格較高者計入(如某人同時被列為專業師資及指導員名單，

則僅列為專業師資名單，刪除指導員)。 
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預防及延緩失能照護方案及師資人才地方政府自行推薦表【個別方案】 

◎註：各方案請依方案序號分別命名存檔，命名範例如下：推薦單位名稱_方案 01 

1. 縣市別：(請填提報之地方政府縣市別) 

2. 序號： 

3. 研發單位：五甘心物理治療所 

4. 方案名稱：頭好壯壯呷百二 

5. 審查條件：【請勾選(可複選)】 

(推薦方案以同時符合 A及 B各其至少 1項之條件為原則) 

□A1-已發表於國外具審查制度之期刊     █B1-具已完成培訓之師資人才 

□A2-已發表於國內具審查制度之期刊     █B2-具社區實際運作經驗 

█A3-曾公開發表 

【【務必填寫正確】 

1. 聯絡人：五甘心物理治療所－廖泰翔 

2. 連絡電話：0931476393 

3. 電子郵件：dondon710302@gmail.com 

4. 聯絡地址：新北市新莊區中央路 297 號 3樓 

1. 可提供服務縣市：█全國         (請填縣市名稱) 

方 

 

案 

 

綱 

 

要 

1.方案類別：【請勾選(可複選)】 

█肌力強化運動 □生活功能重建訓練 █社會參與 

█口腔保健   □膳食營養     █認知促進 

□音樂     □美術       □其他：＿＿＿＿＿ 

2.方案對象：【請勾選(可複選)】 

█衰弱老人  █輕度失能  █中度失能 

█輕度失智  █中度失智  □其他：＿＿＿＿＿ 

3.方案時間：每期 12週，每週 1次，每次 2小時 

4.方案目標：透過有效的運動及認知課程，協助長者延緩退化，並提升生活品

質，並透過有趣的互動課程，吸引長者願意走出家門，在團體中以合作、競賽

等不同的參與模式，進而達成社會參與的目的。 

5.方案簡介：(不超過 300 字) 

這是一個參考 YMCA、五甘心物理治療所及社區長輩回饋，所發展出來的創新課

程。 

本課程以體適能結合腦適能為主，搭配口腔保健運動及社會參與要素。 

體適能課程設計主要以預防跌倒為目標，輔以提昇生活品質的肌力與有氧課程

為主軸。腦適能為透過桌遊教材與小遊戲課程，針對衰弱老人及失能及失智者

製訂專屬個別化內容，主要著重於認知功能訓練，包含形狀辨別、圖形的辨

識、算數邏輯…等。 
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方 

 

案 

 

內 

 

容 

 

週次 內容(請具體說明每次活動內容) 

第 1週 

1.始業式--相見歡 

2.課程前測 

3.暖身活動-律動與腦動 

4.主運動-肌力與有氧 

5.緩和活動 

第 2週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-形狀辨別（1） 

4.緩和活動 

第 3週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-形狀辨別（2） 

4.緩和活動 

第 4週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-形狀辨別（3） 

4.緩和活動 

第 5週 

1.暖身活動-律動與口動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-圖形的辨識（1） 

4.緩和活動 

第 6週 

1.暖身活動-律動與口動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-圖形的辨識（2） 

4.緩和活動 

第 7週 

1.暖身活動-律動與口動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-圖形的辨識（3） 

4.緩和活動 

第 8週 

1.暖身活動-律動與口動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-算數邏輯（1） 

4.緩和活動 

第 9週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-算數邏輯（2） 

4.緩和活動 

第 10

週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 
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3.認知功能訓練-算數邏輯（3） 

4.緩和活動 

第 11

週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.認知功能訓練-算數邏輯（4） 

4.緩和活動 

第 12

週 

1.暖身活動-律動與腦動 

2.主運動-肌力與有氧 

3.緩和活動 

4.課程後側 
 

師 

 

資 

 

人 

 

才 

 

推 

 

薦 

(一)專業師資 

1.資格定義：能培養並且帶領指導員及協助員者。 

2.培訓及認證機制：參與本單位辦理專業師資培訓課程 16小時及取得證書

(照) 

3.師資名單： 

姓名 
現職 

(職業狀況) 
專長 服務經歷 

游曉微 

 

 

財團法人長庚科技

大學高齡暨健康照

護管理系助理教授 

健康老化、高齡復

健、長期照護 

 

1.淡水實康復健科診所兼職物

理治療師 

2.歐柏醫療器材股份有限公司

產品部副理 

3.台灣大學公共衛生學院博士

後研究員 
廖泰翔 五甘心物理治療所

執行長 

臺北醫學大學高齡

健康管理學系業界

導師 

老人復健概論與輔

具應用、銀髮族活

動 課 程 設 計 與 帶

領、銀髮族運動課

程指導與規劃、功

能性體適能檢測、

失智長者日常生活

照顧技巧、長期照

護概論、健康促進

方案設計與評估、

社區資源連結與行

銷 

1.教育部部定講師 

2.雙連社福基金會-雙連新莊社

會福利中心 主任 

3.新莊昌平公共托老中心主任 

4.馬偕醫護管理專科學校老人

照顧科   兼任講師 

5.中臺科技大學老人照顧系 兼

任講師 

6.長庚科技大學老人照顧管理

系 兼任講師 

7.康寧大學長期照護學系 兼任

講師 

劉懋 1.五甘心物理治療

所健康照顧部主任 

 

高齡者健康促進、

高 齡 者 運 動 與 指

導、高齡者自立生

活照顧、照服員實

 1.永信社會福利基金會自立生

活照顧計劃督導委員 

2.永信社會福利基金會松柏園

養護中心 
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務指導 照顧服務專員 

3.擔任 106 年彰化市老人福利

機構品質創新方案自立支援照

顧計畫督導委員 

4.國立中台科技大學  老人照

顧學系兼任講師 

范袺雯 1.五甘心物理治療

所復健輔具部主任 

2.樂銀五甘心物理

治療所店長 

Redcord 課程設計

與 帶 領 、 脊 椎 螺

旋、Gyrokinesis 課

程設計與帶領、桌

遊課程設計與帶領 

1.天行健紅繩運動美學館物理

治療師 

2.台北市立關渡醫院物理治療

師 

蘇姵伊 
五甘心物理治療所

復健輔具部主任 
高齡活動設計帶領  關渡醫院 15 年 

陳姿潔 
五甘心物理治療所 

個案管理部主任 

社會工作 

高齡活動設計帶領 

1.台欣老人養護所社工  

2.白永恩基金會社 3.工 雙連社

福基金會社工 

盧昱樺 
五甘心物理治療所

督導 

高齡者教育實務規

劃、社區活動主持

與場控 

1.財團法人新北市私 立雙連社

會福利慈 善事業基金會(105 

年 7 月至 106 年 7 月)行政

總督導、 (104 年 4 月至 105 

年 12 月)社區組長  

2.財團法人臺灣基督 長老教會

雙連教會 附設新北市私立雙 

連安養中心(99 年 1 月至 102 

年 3 月) 行政公關、(94 年 7 

月至 97 年 6 月)社 工行政 

 3.104 年擔任長庚大 學健康

照護產業碩 士學位學程產業概 

況實習指導教師 4.103 年擔任

嘉南藥理大學 教學卓越計畫業

界 導師  

鄭力仁 
五甘心物理治療所

教學長 

體適能指導、活動

編排設計及帶領、

舞蹈編排、帶動唱

編排及帶領、高領

者健康促進指導  

1.新北市據點預防及延緩失能

方案指導員、桃園市社區體適

能老師(平鎮、復興、龜山、楊

梅) 

2.扶輪社失智預防延緩與非藥

物治療計畫指導員 

3.台中 YMCA 樂齡活力教室指導

員 

4.桃園市社會局失智症宣導人

員 

 

蔡季蓉 
五甘心物理治療所

職能治療師 
高齡活動設計帶領 

1.五甘心物理治療所方案指導

員 

2.台北地區銀髮族社區認知團

體講師 

郭鎧瑞 
五甘心物理治療所

社區活動帶領老師 

帶動唱編排及帶領 

高領者健康促進指 

1.照顧服務員 

2.健康管理師 
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導 

賴怡美 
五甘心物理治療所

社區活動帶領老師 

帶動唱編排及帶領 

高領者健康促進指 

導 

1.亮詮活動帶領 

2.照服員 

呂宜臻 
五甘心物理治療所

職能治療師 
高齡活動設計帶領 

1.瑞安康復之家 

2.名恩療養院 

吳瑛庭 
五甘心物理治療所

社區活動帶領老師 

高領者健康促進指 

導 

1.頭前公托樂齡學堂 2.長者活

動帶領 

朱冠姵 五甘心物理治療所

社區活動帶領老師

兼公關發展部秘書 

體適能指導、活動

編排設計及帶領、

舞蹈編排、帶動唱

編排及帶領、高齡

長者健康促進活動

帶領 

1.樂齡健身指導員(證號:EFI-

10706054) 

2.預防及延緩失能方案指導員 

3. 台北市內湖老人中心&富水

里社區據點手作老師 

朱敏瑄 五甘心物理治療所 

運動指導教練 

預防及延緩失能指

導員/體育署體適能

中級指導員證/Ｃ級

游泳教練及裁判/Ｃ

級適應體育游泳教

練/Ｃ級田徑教練/

Ｃ級羽球教練/Ｃ級

手球裁判/中華水協

救生員證/中華奧會

禁藥採樣員證 

幼兒體操教練  

六福村水上樂園及民營游泳池

救生員 

新北市私立聖心女中體育教師 

李依璇 

五甘心物理治療

所 運動指導教練 

護理  

長照. 

預防及延緩失能

指導員 

1.敏盛醫院加護病房護士 

2.長庚科技大學高齡暨健

康管理系研究助理 

3.八里大崁里/楊梅中華光

明之家/大溪愛鎮協會/平

鎮國宏幸福小站/平鎮社區

發展協會/三重永盛里關懷

據點/北投硫磺谷/楊梅富

岡 C 級巷弄長照站預防及

延緩失能指導員 

葉萊莉 

五甘心物理治療

所 運動指導教練 

活動規劃計劃 

預防及延緩失能

指導員 

社區發展計劃設

計推展 

行銷策略行銷活

動規劃管理 

和平社區發展協會理事 

平鎮靈糧堂 C站執行長 

普羅王語文文理補習班負

責人 

社區關懷據點預防及延緩

失能指導員 

(表格行列數如不敷使用，請自行增列) 

(二)指導員(主要帶領者) 

1.資格定義：能理解課程核心且能主導課堂中各項教學事項。 
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2.培訓及認證機制：參與本單位辦理專業師資培訓課程 16 小時及取得證書(照) 

 

3.師資名單： 

姓名 
現職 

(職業狀況) 
專長 服務經歷 

林敬智 物理治療師 高齡活動設計帶領 

1.安興物理治療所 1 年 6 個月 

2.承泰物理治 療所 1 年 

3.寶安復健 科診所 1 年 6 個月 

邱尹亭 職能治療師 
長照、社區、 生理、

小兒 

1.興安職能治療師所 2 年 

2.財團法人彰化縣私立 慈恩社會

福利慈善事業基金會 職能治療師 

3. 廈門長庚醫院小兒科 住院醫

師(2010.12– 2011.05）  

周旻慧 物理治療師 高齡活動設計帶領 

1.中山醫學大學附設醫院 物理治

療師 

2.虎嘯中村瑞智中心運動指導員 

3.台灣在地安老推展協會樂齡中

心運動指導員 

鄉長社區發展協會運動指導員 

曾念邦 運動指導教練 高齡活動設計帶領 

社團法人南投縣社區家庭支援協

會特助 

預防延緩失能指導員 

何曉惠 音樂老師 
音樂律動 

高齡活動設計帶領 

1.打擊樂團班課講師銀髮音樂課

老師 

2.樂齡團班音樂遊戲課。 

林亭妏 運動指導教練 高齡活動設計帶領 
1,芮宜健康學堂教練 

2.運動中心水中有氧教練 

葉萊莉 運動指導教練 高齡活動設計帶領 平鎮靈糧堂據點承辦人 

張淑玲 運動指導教練 高齡活動設計帶領 

1.三鶯社區大學瑜珈有氧講師 

2.新北市水中運動協會水中有氧

講師 

林麗娟 護理師 高齡活動設計帶領 羅東聖母醫院護理師 

洪葇笉 運動指導教練 高齡活動設計帶領 台中 YMCA 高健促指導員 

鄭喬尹 
五甘心物理治療

所物理治療師 
高齡活動設計帶領 健群骨科診所物理治療師 

鄭宇傑 
五甘心物理治療

所物理治療師 
高齡活動設計帶領 

德慈聯合診所、壢新醫院物理治

療師 

潘心心 音樂老師 

音樂律動 

高齡活動設計帶領 

帶動唱編排及帶領 

台北聖教會長者音樂教學 

顧家恬 
弘光科技大學護理系

/教師 
運動指導 

臨床護理師六年，弘光教師 20 年 

衛生署/護理師證書/護字第 033175 號 

台北醫學大學護理碩士(86-88) 

 

雷若莉 
弘光科技大學護理系

/教師 
活動帶領、職能治療 

弘光科技大學護理系專任教師（2000.8~

迄今）;長庚大學護理系講師 6年

（1994.8~2000.8）;德育護專臨床實習

指導教師 1年 6 月(1990.9~1992.1）;台
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北榮總兒科病房護理師 2年

（1988.8~1990.8） 

衛生署/護理師證書/護字第 17165 號 

高雄醫學大學護理研究所博士;高雄醫學

院護理研究所碩士;高雄醫學院護理系學

士 

林欣怡 
弘光科技大學護理系

/助理 

活動帶領、長者陪伴、護

理照顧 

93.04~96.01 台北榮總護理師；

96.03~96.05 永越健康管理中心健管

師；97.02~迄今弘光科技大學/助理 

衛生署/護理師證書/護字第 185757 號 

國立成功大學護理學系(89-93) 

曹蕙如 學生 長者陪伴 104-弘光科技大學護理系四技就讀中 

許慧芬 學生 長者陪伴 104-弘光科技大學護理系四技就讀中 

黃詩雯 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學護理系四技就讀中 

陳詩茵 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學護理系四技就讀中 

陳詩涵 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學護理系四技就讀中 

曾姵蓉 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學護理系四技就讀中 

劉安妮 學生 長者陪伴 106-弘光科技大學四技護理系就學中 

劉鳳婷 
佳園護理之家 擔任

行政人員 
活動帶領 

105.04-108.05 佳園護理之家 擔任行政

人員在職中 

照顧服務員 府勞福二字第 1073414148

號 

102-107 敏惠醫護管理專科學校美容保

健科副學士畢業、107 弘光科技大學進

修部護理系就讀中 

芮奕嫻 學生 長者陪伴 106-弘光科技大學四技護理系就學中 

林羿岑 學生 運動 106-弘光科技大學四技護理系就學中 

游雅筑 學生 文書處理 106-弘光科技大學四技護理系就學中 

邱怡安 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學五專護理科就學中 

潘雅琪 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學五專護理科就學中 

張家萱 學生 長者陪伴 105-弘光科技大學四技護理系就學中 

張瓈云 學生 長者陪伴 

107.8-107.9 彰化基督教醫院健康促進

中心 社區實習 擔任實習生 

104-弘光科技大學四技護理系就學中 

吳珮亨 學生 護理 

106.4-106.5 衛生所實習、104 地方健康

檢查活動 

104 老年照護課程 

102-106 台南護專（副學士畢業）、107

弘光科大二技就讀中 

顏晟亦 學生 護理 107-弘光科技大學護理系四技就讀中 

陳以璇 學生 護理 

五專 龍潭社區實習 

衛生署/護理師證書/護字第 305860 號 

102-106 新生醫專（副學士畢業）、

107-弘光科技大學 護理系二技就讀中 

吳佳芸 學生 活動道具製作 

106.3-107.1 護理高護實習 擔任護理實

習生 

衛生署/護理師證書/護字第 306101 號 

107-弘光科技大學護理系二技就讀中 

蔡美秀 學生 長者陪伴 

參與惠明教養院的志工 

光田綜合醫院/CPR 合格證書

/CPR1060911-481 ；紅十字會- 

106-弘光科技大學學士護理系就讀中 

何沛庭 學生 長者陪伴 
致用高中畢；107-弘光科技大學護理系

四技就讀中 

鄭心慈 學生 長者陪伴 
國立卓蘭高中畢；107-弘光科技大學護

理系四技就讀中 

黃貞綺 學生 長者陪伴 107.10-107.11 台中市梧棲區衛生所 擔
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任實習生 

104-108 弘光科技大學護理系就讀中 

蔡佳芳 學生 長者陪伴 
107.11.12-12.07 彰基社區 

104-弘光科技大學護理系四技就讀中 

郭家均 學生 活動帶領 
107.11.12-12.07 彰基社區 

104-弘光科技大學護理系四技就讀中 

熊珮鈞 學生 長者陪伴 

107.12-108.1 彰化基督教醫院社區健康

促進 社區實習 

104-108 弘光科技大學就讀中 

陳姵如 學生 長者陪伴 107-弘光科技大學 日二技護理系就讀中 

蘇意懃 學生 長者陪伴 

105.7-105.8 財團法人桃園縣私立怡德

養護中心擔任實習生 

102-106 嘉南藥理大學醫務管理系學士

畢業 106-弘光科技大學學士後護理系就

讀中 

蘇鈺婷 學生 長者相伴 
惠明教養院 擔任志工 8小時 

106-弘光科技大學護理系就中 

楊雅涵 學生 長者相伴 106-弘光科技大學學士護理系就讀中 

黎南卿 學生 長者陪伴 

義守大學餐旅管理學系畢業（103-

106）；107-弘光科技大學學士後護理系

就讀中 

103.09-108.05/康德耳鼻喉科診所/診所

助理 

弘光科技大學化妝品應用系畢、107-弘

光科技大學學士後護理系就讀中 

陳欣瑜 
康德耳鼻喉科診所/

診所助理 
長者陪伴 105-弘光科技大學護理系五專就讀中 

江浿寧 學生 長者陪伴 105-弘光科技大學五專三年級就讀中 

莊凱晴 學生 長者陪伴 105-弘光科技大學五專三年級就讀中 

李芝林 學生 長者陪伴 

僑光科技大學餐飲管理系畢（103-

106）；107-弘光科技大學學士後護理系

就讀中 

賴依琳 學生 活動帶領 105-弘光科技大學護理系五專就讀中 

王雅嵐 學生 長者陪伴 
志工經驗 

105-弘光科技大學四技護理系就學中 

彭泱毓 學生 拉二胡 105-弘光科技大學四技護理系就學中 

吳宛庭  

(1)105/11/19~20  

幸福大使社會關懷服務體

驗~陪著飛輪爺奶 ― 一起

去旅行 14 小時 

(2)105/11/24 惠明盲童育

幼院 2016 感恩如沐餐會 4

小時 

(3)105/11/27 弘道老人福

利基金會 支援「105 年銀

髮創作聯合藝術展-光陰的

演變 那些年的依戀」會場

值班人員 7 小時 

(4) 106/4/8 甘霖樂多家

園失智長者社區適應關懷

活動擔任志工 8 小時 

(5)106/5/6 惠明盲童育幼

院是多障天使社區體驗關

懷活動擔任志工 8小時 

(5)106/07/03~05 

社團法人南投縣智障者家

長協會 106 年天使尋寶趣

弘光科技大學 老人福利與長期照顧事業

系(105~) 
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夏令營活動 20 小時 

(6)106/07/13~17 財團法

人中華民國兒童燙傷基金

會-2017 當我們劇在一起

 40 小時

(7)107/04/14 用愛跨越障

礙-甘霖樂多家園失智長者

社區適應關懷活動 8 小時 

(8)107/04/27 「擺塘社區

關懷據點與弘光科技大學

老人福利與事業系帶間教

育活動」志工 1 小時 

(9)107/05/19 讓愛世界寬

廣-惠明盲童育幼院是多障

天使社區體驗關懷活動 8

小時 

(10)107/05/26 弘毓社會

福利基金會 「我是小英雄

運動會 I AM A HERO 

GAMES」活動擔任志工 4

小時 

(13)107/7/27 弘道老人福

利基金會擔任志工 107 年

銀花綻放-阿公阿嬤活力

SHOW 大賽 4 小時 

(14)107/7/28 弘道老人福

利基金會擔任志工 107 年

銀花綻放-阿公阿嬤活力

SHOW 大賽 11 小時 

(15)107/7/29 弘道老人福

利基金會擔任志工 107 年

銀花綻放-阿公阿嬤活力

SHOW 大賽 11 小時 

(16)擔任西勢里 107 年度

地瓜同樂會志工 8 小時 

(17)107/10/04~108/01/10

  

「2018 六路里社區發展協

會-志工服務系列活動」 

60 小時 

(18)108.05.06 「2019 清

泉社區發展協會-志工服務

活動」 3 小時 

(19)108.05.13 「2019 清

泉社區發展協會-志工服務

活動」 3 小時 

(20)108/01/28-108/02/01

光田護理之家實習 40 小

時 

弘光科技大學 老人福利與

長期照顧事業系(105~) 

蔡孟宣 學生 

(1)惠明盲童育幼院 2016 感恩

如沐餐會 4 小時 

(2)105/11/19~20 幸福大使社

會關懷服務體驗~陪著飛輪爺

奶 ― 一起去旅行 14 小時 
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(3)106/4/8 甘霖樂多家園失

智長者社區適應關懷活動擔任

志工 8小時 

(4)106/5/6 惠明盲童育幼院

是多障天使社區體驗關懷活動

擔任志工 8小時 

(5)106/7/24~28 惠明盲童育

幼院 2017 夏令營 社團趣味多  

40 小時 

(6)社團法人南投縣智障者家

長協會 106 年天使尋寶趣夏令

營活動 20 小時 

(7)擔任西勢里 107 年度地瓜

同樂會志工 8 小時 

(8)2017/7/18 擔任財團法人揚

生慈善基金會 自癒力推廣

員—仟人啟動計畫 2.5 小時 

(9)107/7/27 弘道老人福利基

金會擔任志工 107 年銀花綻放

-阿公阿嬤活力 SHOW 大賽 4 小

時 

(10)107/7/28 弘道老人福利

基金會擔任志工 107 年銀花綻

放-阿公阿嬤活力 SHOW 大賽 

11 小時 

(11)106/7/15 弘道老人福利

基金會擔任志工 106 年銀舞翩

翩花現活力―阿公阿嬤健康活

力 SHOW 大賽 10 小時 

弘光科技大學 老人福利與長

期照顧事業系(105~) 
 

林雨辰 學生  
弘光科技大學物理治療系三年級(在學

中) 

蘇予薇 學生  
弘光科技大學物理治療系三年級(在學

中) 

毛嗣聰 學生  
弘光科技大學物理治療系三年級(在學

中) 

曹芳閣 學生 
文書處理、團康帶動、手

作 

物理治療師物字號 010647 號 

弘光科技大學物理治療系三年級(在學

中) 

楊珮琪 學生 畫畫、唱歌、傾聽 

光田護理之家實習 40 小時 

弘光科技大學 老人福利與長期照顧事業

系(105~) 

李羽婷 學生 畫畫、唱歌 

光田護理之家實習 40 小時 

弘光科技大學 老人福利與長期照顧事業

系(105~) 

潘韋帆 學生 
唱歌、口才、帶活動、活

動設計、與長輩互動 

106.03-擔任台南地區延緩模組指導員 

五甘心快樂小學堂指導員、桌遊指導員 

嘉藥社工系畢業 

陳秋樺 社團法人台灣長者健

康促進協會社工員 

延緩活動帶領、機構社工 
 

褚育甄 社團法人台灣長者健

康促進協會社工助理 

機構社工業務 107.05-失智症據點 

東海大學社福系畢業 

文大學分班畢業 

 東海大學社福系畢業 

文大學分班畢業 

朱書穎 社團法人台灣長者健

康促進協會秘書長 

計畫書撰寫、非營利組織

管理 

106.03-擔任台南地區延緩模組指導員 

黃金桂 台南社區延緩 延緩活動帶領 108.04-失智症據點專案經理 
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陳姿潔 台灣長者健康促進協

會附設童心合憶小學

堂專案經理 

活動帶領、組織管理 108.04-失智症據點專案經理助理 

兵書鳳 台灣長者健康促進協

會附設童心合憶小學

堂專經助理 

活動帶領 106.03-擔任台南地區延緩模組指導員 

許玉珍 台南社區延緩 延緩活動帶領 106.03-擔任台南地區延緩模組指導員 

周晉儀 社團法人台灣長者健

康促進協會專經助理 

活動帶領 107.10-失智症據點專案經理助理 

朝陽科大銀管系畢業 

靜宜大學社工學分班畢業 

蔡沛汶 台南社區延緩 延緩活動帶領 106.03-擔任台南地區延緩模組指導員 

謝馨慧 東明護理之家 護理師  

陳彩羽 東明護理之家 行政  

李佳芸 社團法人台灣長者健

康促進協會專案經理 

活動帶領、組織管理 108.02-失智症據點專案經理 

智勇雙全大富翁指導員 

朝陽科大銀管系畢業 

梁詠盈 社團法人台灣長者健

康促進協會社工員 

機構社工 108..05 失智症據點實習社工員 

劉淑惠 同心居老人養護中心 護理師 長照機構護理師 

陳麗敏 社區活動助理 活動帶領 關懷協會活動帶領 

彭瑞琴 社區活動助理 活動帶領 關懷協會活動帶領 

108.01-失智症據點實習社工助理 

台中科技大學應用商學系畢 

照服員結業 

戴宗鳳 社團法人台灣長者健

康促進協會社工助理 

活動帶領、烘焙 台中科技大學應用商學系畢 

照服員結業 

王惠淑 社團法人台灣長者健

康促進協會社工助理 

活動帶領、美容按摩 108.01-失智症據點實習社工助理 

台中商專商經科畢 

李惠瑛    

曾曉萍    

周艷香 社團法人苗栗縣銀髮

族照顧協會附設私立

誠園社區長照機構社

工員 

社工員 

 

郭清月 台南市關廟區元極舞

協會照服員 

照服員 社區延緩失能模組 

陳黃梅

花 
台南歸仁七甲關懷據

點照服員 

照服員 社區延緩失能模組 

黃麗娜    

陳家欣 南開科大老人福祉系 福祉系  

林珈瑩 南開科大福祉系 福祉系 南開科大老人福祉系 

李怡萱 南開科大福祉系 福祉系 南開科大老人福祉系 

謝嘉原 南開科大福祉系 福祉系 南開科大老人福祉系 

康靜怜 台灣左鄰右舍關懷與

照護協會照服員 

照服員 南開科大老人福祉系 

劉欣怡    

康瀞文 社團法人台灣長者健

康促進協會行政秘書 

延緩活動帶領、會計 
社區延緩失能模組 

景馨嫺 社團法人台灣長者健

康促進協會業務秘書 

活動帶領、組織管理 
 

邱鈺茹 社工員  實踐管理學院社工科 82 年畢業 

王子綾 
金門縣松柏園老人長

期照顧中心 社工 金門縣松柏園老人長期照顧中心 
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李淑玫 金門縣金寧鄉衛生所 護理師 衛生所護理師 

蔡佳玲 
金門縣松柏園老人長

期照顧中心 社工 金門縣松柏園老人長期照顧中心 社工 

陳勻秋 金門縣金寧鄉衛生所 護理師 辦理社區延緩失能課程講師 

李慈瑛 
衛生福利部金門醫院

精神科 職能治療師 衛生福利部金門醫院精神科 

呂曉珍 金門縣衛生局 分站督導 護理師 

許麗卿 金門縣福田家園 教保副組長 金門縣福田家園 

吳友欽 
有限責任金門縣第一

照顧服務勞動合作社 經理 校長 

王膺綱 
金門醫院精神科急性

病房 約用護理師 

曾在屏東長照機構任職約二年，現在在

金門醫院服務。 

陳雅茹 衛生福利部金門醫院 物理治療師 金寧衛生所協助帶領活動 

楊寀靈 金門縣金寧鄉衛生所 計畫助理 金寧衛生所失智據點承辦人 

孔采薇 金門縣烈嶼鄉衛生所 護理師 烈嶼鄉衛生所失智社區服務據點 

陳雅雯 金門縣金城鎮衛生所 整篩助理 

2018 金門縣金城鎮衛生所預防及延緩失

能計畫 

陳怡仙 金門醫院日照中心 護理師 加護、急診、內兒科護理臨床實務 

莊麗嬌 金門縣金寧鄉衛生所 約用人員 金寧鄉衛生所 

羅鈺婷 金門縣金寧鄉衛生所 護理師 醫院，衛生所 

黃巧柔 前水頭社區發展協會 照顧服務員 

目前就職前水頭社區照顧關懷據點加值

型照顧服務員職位一任 

汪宜萱 金門縣金寧鄉衛生所 行政 社區長者活動協助人員 

楊素美 烈嶼鄉青歧關懷據點 音活指導員 青歧 C據點音活操 c級指導員 

王素蘭 金門縣福田家園 教保員 金門縣福田家園-104 年至今 

王建勛 
衛生福利部金門醫院

復健科 物理治療師 107 年金寧鄉社區運動保健講師 

吳淑昭 金門縣金城鎮衛生所 約用人員 

延緩失能協助員，失智社區關懷據點協

助，樂齡協助員，高齡友善環境志工，

音律活化操 B 級指導員，水頭社區帶領

社區長輩運動 

買筠菁 金門縣衛生局 照顧管理專員 三軍總醫院 

林佩珍 金門縣金城鎮衛生所 護理師 

106 預防及延緩失能北門據點、107 預防

及延緩失能金城衛生所據點 

莊小絹 金門縣衛生局 照管專員 護理系 

林玉真 金門縣金湖鎮衛生所 失智據點 金湖鎮失智據點講師 

陳玉燕 
金門縣松柏園老人長

期照顧中心 高職 金湖鎮衛生所失智據點助理 

蘇慧怡 護理師 大學 金湖鎮失智據點講師 

楊婉珍 護理師 碩士 護理長照 

盧可菁 護理師 大學 臨床護理師 

林羨鳳 照顧服務員 大學 蘭湖日照中心 

黃雅侖 社工 大仁科技大學 社工系 2 個月 

曾翊馨 居家服務督導員 

國立金門大學長期照護學

系 

金門縣私立有限責任第一照顧服務勞動

合作社居家式服務類長期照顧服務機

構、金門縣長期照顧服務關懷協會私立

仁愛居家長照機構 

李素治 總幹事 研究所 

稅務人員。 社區大學講師。主任。生命

線協會總幹事 

周雅慧 居護師 台北醫學 長庚 

蔡龍鶴 助產士 樹人護理助產合訓科 金門醫院臨床 10 年 
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王淳萱 居家照顧服務員 

國立金門大學長期照護學

系 大同之家實習 

張玉婷 照管督導 碩士 衛生局照管督導 

陳妙蕙 指導員 大學 

樂齡/高齡友善及延緩失能及失智據點講

師 

孫毓玫 活動帶領員 高職 樂齡講師初階 

洪敏娜 議員助理 研究所 西方日照和青岐社區延緩失能指導員 

張婉茹 物理治療師 碩士 金門醫院物理治療師 

陳麗紅 活動帶領員 大學 音活活動帶領員 

李淑蓓 照顧服務員 國中 西方社區式長期照顧服務中心 

吳玉華 社會課課長 碩士 社工員 

洪翎郡 行政人員 長榮大學航運管理學系 

107 年預防及延緩失能音樂體適能師

資、樂齡體適能師資 

徐思綺 理事 大學 106-107 年延緩失能指導員 

李慧菱 教保員 專科 金門縣福田家園-101 年至今 

黃碧英 理事/協助員 金沙國小 

衛生福利部國民健康署「預防及延緩失

能人員培訓」認證、協助社區延緩失能

活動帶動 

楊榮時 職能治療師 金門大學事業經營研究所 職能治療 

鍾玉珠 姜博文診所護理師 失智症個管師 

101.1-107.7 壢新醫院失智症據點個管

師 

護理師 護字第 063872 號 

元培技術學院護理係 87 年畢 

林玟妤 

桃園市私立同心居家

式服務類長期照顧服

務機構長照部行政管

理組長 整合溝通，課程活動 

106.7-108.2 嘉義縣私立福興護理之家 

照 服 組 長 人 資 財 務 

108.3-現今 同心醫療機構 

中華民國技術證 照顧服務員單一級

/178-031914，中華民國健身運動協會 

樂齡健身運動指導員/EFI-10705029 

87-91 日本武藏工業大學環境情報工程

學系畢業、107-玄奘大學社工所就讀中 

 

劉宜靜 姜博文診所長照專員 長照 2.0 業務服務 

107.9-仍任職中 姜博文診所擔任長照部

專員 

護理師 護理字第 177724 號 

88-91 元培科技大學護理科系 

 

徐彗蘋 

同心醫療體系-姜博

文診所 陪長輩活動 

108 年 3 月在姜博文診所服務 

照顧服務員證書 

萬能科技大學 

 

康豐鵬 

社團法人台灣長者健

康促進協會，社會工

作師 

社會工作師，老年活動設

計與帶領 

97.10-106.03 臺南市政府社會局 約用

服 務 員 

106.04-迄今 社團法人台灣長者健康促

進協會 社會工作師 

五甘心物理治療所 甘心快樂小學堂指導

員，智勇雙全大富翁指導員、樹河福利

基金會，延緩失能益智桌遊指導員、社

團法人台灣長者健康促進協會，三動人

生師資 

87-92 東海大學中國文學系畢業 

 

葉思憫 

社團法人台灣新希望

社區關懷協會 行銷、教學、輔導 

夏綠蒂皇家小學/幼兒園老師 

中國文化大學教育學系 
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黃少璇 

社團法人新希望社區

關懷協會/站長 設計、搞笑 

2014.7-2017.8 威盛基金會 專員 

100-104 華夏科大 室內設計系 

 

王詩晴 

姜博文診所/C 級巷

弄長照站人員 彈鋼琴 

106.07-08 勵馨基金會 實習生 

長 期 照 顧 專 業 人 員 數 位 學 習  第

201905270007 號 

103-107 明新科技大學老人服務與管理

學系 

 

吳惠媛 英文才藝老師 

活動設計/主持/教案編排/

授課 

美語授課超過 20 年 

可否在 7 月初，參加體育會認證課程後

補上 

台北商學院應用外語系畢 

 

歐姿.啦

魯嘎歐 

大安區老人服務暨日

間照顧中心 照顧服

務員 陪伴、活動帶領 

106.03-107.11 金門縣松柏園老人長期

照顧中心、108.03-現今 大安區老人服

務暨日間照顧中心 

金 門 縣 政 府 、 照 顧 服 務 員 訓 練 、

1060060179 

101-105 佛光大學公共事務學系學士畢

業 

 

廖奕韋 

大安老服暨日間照顧

中心 

活動帶領、失智症照顧技

巧 

照顧服務員(單一級)證照 

台南藥理大學-老人服務事業管理系 

 

洪碩惠 五甘心居家服務整合

有限公司/居家照顧

秘書 

護理及照顧服務 107.8 月~現在 聯順居家護理所（台灣

居護）擔任照顧服務員 

護理師證書 護理字第 243450 號 長照服

務人員證明 照顧服務員 新北市長照服

字第 F227736507_01 號 

臺北護理健康大學 健康事業管理學系學

士畢業（100-102） 慈濟技術學院 護理

科副學士畢業（95-100） 

柯伊芳 臺北市大安老人服務

暨日間照顧中心 

游泳 105.08-108.04 翠柏新村老人安養中心 

擔任社工 108.04 到至今 大安老服 社

工 

102-104 靜宜大學社會工作與兒童少年

福利學系 

辛明桂 健身自由私人教練 拳擊、功能性訓練、增肌

減脂、循環訓練、提升運

動表現、柔軟度訓練 

全真 私人教練 

中華民國健力協會教練 C 級、衛福部預

防及延緩-指導員 社字第 1070200831

號、CrossCore 36377659、中華民國軟

組織鬆動協會 SMA-A no.201806SMA-A12 

98-101 國立臺灣體育運動大學體育系畢

業 

詹幸芬 博愛眼鏡，驗光師 驗光配鏡 90.7-108.6 博愛眼鏡擔任驗光師 

丙級磨片證照 

82 華南高職 

徐衣辰 新竹縣北埔鄉南外社

區發展協會：專案經

理 

繪本故事帶領，自然物手

作美學，手藝教學（串

珠、編織、線條畫） 

102.01-108~新竹縣竹北樂齡講師。 

105.09-106.07 觀音區育仁國小代理教

師 （ 觀 音 樂 齡 承 辦 人 ） 

105.08 新竹縣芎林樂齡講師-生命繪本

課程。107~108 手作講師。 

*教育部樂齡教育專業人員（專案管理人

類）證明書、臺教社字第 1020061050

號。教育部 106 年樂齡學習核心課程規

劃 師 培 訓 ， 中 正 成 教 研 字 第
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1060000142-116 號。交通部 106 高齡者

交通安全教育：路老師培訓宣講計畫證

書，交安字第 1075003079 號。105 照顧

服 務 員 訓 練 證 明 書 ， 府 社 老 字 第

105007044 號。勞動部勞動力 107 年多

元就業開發方案專案經（管）理人初階

課程，第 107 桃 010007 號。106 教育部

高齡者團體輔導工作坊研習證書，暨校

證字第 A106033 號。107 教育部樂齡人

力資源發展工作房研習證書，暨校證字

第 A107023 號。 

國立空中大學學士學位證書：生活科學

系 

陳雅湘 台灣客服科技（股）

公司 資深主任 

流程規劃 組織管理 客訴

處理 

87.3-90.6 台灣大哥大 擔任客服，秘

書 ， 管 理 組 長 

90.6-現職 台灣客服（台哥大客服部） 

擔任管理組長 

花蓮金鐘商專觀光事業科畢業 

徐綵玲 桃園觀音樂齡中心講

師 

生命繪本、園藝治療、繪

本賞析、活力體適能運

動、手工藝創作、 

104.6-104.12 教育局就業無礙-身心障

礙 就 業 圓 夢 計 畫 - 專 案 管 理 人 

105.6-105.12 教育局就業無礙-身心障

礙 就 業 幸 福 計 畫 - 專 案 管 理 人 

106.02-106.07.01 育 仁 國 代 課 老 師 

106.08-108.07 育仁國小代理教師兼任

事 務 組 長 

99.02-108.08 社區發展協會及樂齡中心

課 程 講 師 

106-108 交 通 安 全 宣 講 路 老 師 

98-104 成 人 串 珠 、 手 作 教 學 老 師 

99.07-108.07 未來領袖暑期夏令營指導

老師 

中正大學高齡教育中心 106.3 樂齡核心

課 程 規 劃 師 中 正 成 教 研 字 第

1060000142-118、107.3 中華國際人才

培 訓 與 發 展 協 會 園 藝 治 療 師 認 證

H001876 

99-106 國立空中大學社會科學系畢業、

108-開南大學健康照護管理學院健康照

護技術碩士就讀中 

江正一 新北市土城區清化里

長照據點照顧服務員 

活動帶領 台 灣 居 護 聯 順 居 家 / 照 顧 服 務 員 

新北市土城區清化里長照據點照顧服務

員 

照顧服務員技術士 178-034774 

私立高職中華中學 

陳素香 銘人土木包工業有限

公司 

園藝治療師 懷寧醫院照顧服務員行政 

園藝治療師認證序號：8u04A709010 

經國管理學院學士畢業 

李璨丞 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-企劃專

員 

團體工作、健康促進講

師、身心機能活化運動

指導員 

107 年 1月~107 年 8 月 

社團法人嘉義縣健康促進暨照顧協會

擔任社區服務專員 

107 年 10 月-107 年 11 月 

嘉義縣義竹鄉頭竹社區擔任健康促進

講師 

108 年 5 月台南市白河區大竹社區擔

任健康促進講師 

沈祚瑋 有限責任臺南市 團體工作、健康促進講 108 年 5 月臺南市白河區大竹社區擔
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平安照顧服務勞

動合作社 

行政專員 

師、身心機能活化運動

初級指導士 

任健康促進講師 

白河身心障礙小規模多機能照顧機構

成立與規劃 

陳建甫 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社 

企劃專員 

青少年輔導、自立支援

指導士、照顧服務諮詢

員 、內部講師訓練、照

顧服務員 

104~108 年基督教台南市召會青少年

輔導志工、107 年 08 月台南市私立

仁愛養護之家健康促進活動參與、

108 年 07 月台南市私立仁愛養護之

家自立支援活動推廣 

蘇筱雯 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家服

務員 

居家服務、自立支援教

學、活動規劃、專案管

理 

108 年 7月~迄今 

居家照顧服務員，服務範圍-台南市

新營區、後壁區、白河區 

曹佳茵 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-會計專

員 

團體工作、身心機能活

化運動初級指導士、會

計相關事務 

平安合作社整體會計核銷作業，服務

區域包括台南市北區、安南區、安定

區、永康區、安平區、中西區、新營

區、後壁區、白河區、鹽水區、東山

區、柳營區。安定日照的整體核銷業

務。音樂輔療舒壓課程、講師培訓課

程、身心機能活化運動初級指導士 

汪子鈞 

春日禾社會企業

有限公司- 

團體工作、健康促進講

師、身心機能活化運動

初級指導士 

108 年 8月 

嘉義市下埤社區照顧關懷據點、興仁

社區發展協會、東門社區發展協會、

興村人文關懷協會健康促進講師 

林雯萍 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社 

居家服務督導員 

團體工作、健康促進講

師、身心機能活化運動

初級指導士 

108 年 5 月台南市白河區大竹社區擔

任健康促進講師 

林錦純 

春日禾社會企業

有限公司-居家服

務督導員 

團體工作、健康促進講

師、身心機能活化運動

初級指導士 

108 年 8月 

嘉義市下埤社區照顧關懷據點、興仁

社區發展協會、東門社區發展協會、

興村人文關懷協會健康促進講師 

黃筱涵 

春日禾社會企業

有限公司-行政專

員 

身心機能活化運動初級

指導士、音樂照顧初級

活動設計、音樂教育 

國立中山大學駐校樂團巴洛克獨奏家

樂團-藝術行政。 

108 年 8月 

嘉義市下埤社區照顧關懷據點、興仁

社區發展協會、東門社區發展協會、

興村人文關懷協會健康促進講師 

楊雅婷 

春日禾社會企業

有限公司-行政助

理 

台中市霧峰區社區關懷

據點專題研討、YMCA 台

中市基督教青年會－高

齡者預防照護健康促進

指導者、樂齡協助員、

高齡體能檢測員 

2019 年 8月 

嘉義市下埤社區照顧關懷據點、興仁

社區發展協會、東門社區發展協會、

興村人文關懷協會健康促進講師 

2017 年 1 月~2017 年 6 月 實務專題

「中高齡者社區照顧關懷據點服務滿

意度與自覺健康狀況之相關性」 

2016 年 5月 13 日 

台中市「東亞大都市高齡照護議題」

國際研討會 

一里一樂齡－行動教室試範教學 

2016 年 1 月～2016 年 7 月－YMCA 高

齡者照護預防健康促進指導員 

2016 年 1 月～2016 年 7 月－朝陽長
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青快樂學堂老師 

莊庭甄 

安加社會企業股

份有限公司-居家

照顧服務業務負

責人 

團體工作、健康促進講

師、衛教講師、護理、

居服 

89 年~101 年 

養護中心和護理之家護理師 

101 年~105 年 

醫院護理師 

106~107 年 

居服督導 

108 年 7月至今 

居服主任 

黃瀅玲 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社 

居家照顧服務員 

幼教老師，身心機能活

化運動初級指導士，全

腦健康促進指導員合格

證書 

82 年至 84 年幼教老師，99 年-103

年民權社區關懷據點總幹事，曾任社

區手工藝講師 

吳美惠 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家照

顧服務員 

團體工作、健康促進講

師、身心機能活化運動

初級指導士 

107 年 6月至今 

居家照顧服務員，服務範圍-台南市

白河區 

王珮軒 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家服

務督導員 

團體督導、身心機能活

化運動初級指導士 

106 年 10 月至今 

居家服務督導員，社區服務區域包括

台南市新營區、鹽水區、後壁區 

林孟萱 

安加社會企業股

份有限公司-照顧

服務員 

大專院校社團講師、團

體工作、健康促進講

師、身心機能活化運動

初級指導士 

108 年 7月~至今 

高雄市三民區安宜社區、安東社區健

康促進講師 

高雄市鼓山區社區發展促進會健康促

進講師 

高雄市楠梓區翠屏社區、五常社區健

康促進講師 

伍子葇 

安加社會企業股

份有限公司-居家

服務督導員 

照顧服務、社區活動帶

領、社區長照 2.0 宣

導、身心機能活化運動

初級指導士 

108 年 07 月 

高雄市三民區安生社區長照 2.0 宣導 

108 年 8月 

高雄市三民區安東社區、平安社區健

康促進講師 

黃采彤 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家照

顧服務機構業務

負責人 

提升長照人員專業知

能、 持續提升機構所提

供之長照服務品質、身

心機能活化運動初級指

導員、照顧服務員職前

班講師 

社區關懷訪視、居家服務督導員、行

政總務、居家服務專案社工、送餐社

工 

吳珍慧 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-行政出

納專員 

團體工作、身心機能活

化運動初級指導士 

居家照顧服務工作的全體文書作業，

核銷，紀錄表的校正及統整等，服務

區域包括台南市北區、安南區、安定

區、永康區、安平區、中西區、新營

區、後壁區、白河區、鹽水區、東山

區、柳營區。安定日照核銷業務。音

樂輔療舒壓課程、講師培訓課程、身

心機能活化運動初級指導士 

莊美真 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-營養餐

專業護理、營養膳食、

團體工作、長照相關業

務 

86 年~95 年從事台中榮民總醫院護理

師 

102 年~103 年新營醫院護理之家護理

師 
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飲部社工 103 年 12 月~104 年 3 月迦勒居家護

理所護理師 

104 年 8 月~104 年 12 月蕭瓏老人日

間照顧中心護理師 

105 年 1 月~105 年 5 月白河榮民之家

護理師 

105 年 6 月~107 年 6 月平安合作社擔

任居家服務督導員 

107 年 07 月老人營養餐食社工" 

蘇銨沂 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社 

居家服務督導員 

身心機能活化運動初級

指導士/ 護士 / 居家服

務督導員 

90.08~93.08 吳志昶耳鼻喉科診所護

士(台南市佳里區)/94.06~95.03 王

以禮耳鼻喉科診所護士(台南市東

區)/95.08~96.01 黃杏琳小兒科診所

護士(台南市佳里區)/97.02~99.05

王振輝直腸外科診所護士(台南市南

區)/99.06~102.01 天主教老吾老養

護中心護理人員 (台南市南區 ) 

/102.10~103.05 光田診所護士(台南

市永康區)/107.06~至今:有限責任臺

南市平安照顧服務勞動合作社:居家

服務督導員 

王麗安 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社 

居家服務督導員 

團體工作，身心機能活

化運動初級指導士 

居服督導：台南市安定區、北區 

楊東顥 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家照

顧服務員 

團體工作、身心機能活

化運動初級指導士 

106 年 7月～至今  

有限責任臺南市平安照顧服務勞動合

作社擔任照顧服務員 

鄭惠鎂 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家照

顧服務員 

團體工作、身心機能活

化運動初級指導士 

105/11/2~106/2/28 參與實習安南醫

院護理之家與住民之團康各項活動 

106/5/2 至目前任職於有限責任平安

照顧服務勞動合作社居擔任居服員工

作兩年四個月，已服務過 25 位案主 

蕭秀美 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-居家照

顧服務員 

團體工作、身心機能活

化運動初級指導士 

105 年~108 年 7 月每年參與教養院和

養護之家的團體活動帶領,有長泰教

養院(新化及新市),善化開元護理之

家,臺南市私立天壇老人養護中心,臺

南市私立松柏養護之家,台南市私立

觀音村老人養護靜修院 105 年 8 月

~108 年 6 月參與台南監獄明德戒治

分監定期關懷受刑人分享生命教育活

動,106 年 12 月至今持續居家服務照

顧,平均每月照顧 6 位鄉親,1071 月

~2 月協助三尋企業有限公司的預防

及延緩失能照護服務方案-玩遊戲就

健腦活動,曾任台南市政府消防局大

灣婦女防火宣導隊隊員 

黃起富 

有限責任臺南市

平安照顧服務勞

動合作社-理事主

健康照護、失智症預防

講師、體適能活動帶

領、照顧服務專案管

102~104 年白河及佳里日間照顧中心

健康促進帶領、106 年港口社區照顧

關 懷 據點 健 康促 進帶 領 講師 、
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席 理、身心機能活化運動

指導士 

105~106 年港口日間照顧中心健康促

進講師、107 年社團法人嘉義縣健康

促進暨照顧協會擔任各社區預防及延

緩失能照護方案主持人 

戴麗香 
財團法人桃園市亮

詮公益慈善基金會 
團體工作、健康促進講

師 

107 年 12 月~至今 

延緩失智失能指導員 

戴彩琴 
財團法人亮詮公益

慈善基金會董事 
團體工作、健康促進講

師 

107 年擔任社區服務專員 107 年擔任

C 聚點健康促進講師 

張麗珠 
財團法人桃園市亮

詮公益慈善基金會 
團體工作、健康促進講

師 

107 年 12 月~至今 

延緩失智失能協助員 

楊瑞源 
松佶事業有限公

司 協理 

亮詮公益慈善基金會 C

據點健康促進服務專員 

107 年 5月至今 

亮詮基金會 C據點服務專員 

鄧秀珍 

桃園市亮詮基金會

整體照護 C 據點照

顧服務員、健康促

進講師、指導員 

帶領彈力帶、彈力球活

動、健康促進、體適

能、團體各項活動. 

107/5~至今 擔任亮詮 C 據點照服員.

健康促進講師/ 107/10~至今預防延

緩失能失智指導員 

廖美美 

財團法人桃園市亮

詮公益慈善基金會

/關懷據點照服員 

社區關懷據點預防及延

緩失能課程指導員以及

健康促進課程講師 

107 年 5月-108 年 8 月 

預防及延緩失能課程指導員以及健康

促進課程講師、關懷據點課程的規

劃、團康活動代領 

邱如卉 

聯新文教基金會社

工師。預防及延緩

指導員，失智據點

及樂智據點講師。 

活動設計與規劃，個案

管理，社工督導等 

100.1-107.3 華山基金會社工部組長 

107.8-108.8 聯新文教基金會社工

師。預防及延緩失能指導員等 

鄭游筠 
亞東醫院社工室。

居家服務員 

照服員單一證照、長照

人員服務認證（照服

員、社工員、居督）、

失智長者照顧經驗、簡

易手作、活動規劃、簡

報製作 

104.6-105.6:華山基金會擔任社區服

務 員 

107.10-108.1:橫溪恩主公護理之家

擔 任 照 服 員 

108.3 迄今：亞東醫院社工室擔任社

區據點居服員 

鍾宛臻 
台北橋公共托老

中心/照服員 
美工 

107.6-現在 台北橋公共托老中心/照

服員 

沈惠仙 兼職的指導員 簡易運動 桃園失智協會、據點指導員 

吳卉卉 
新竹縣安康診

所，物理治療生 
物理治療運動 

102.3~108.8 安康診所 擔任物理治

療生 

黃秀如 
崇德護理之家 主

任 

1. 護 理 業 務 

2. 行 政 管 理 

3.社區長照業務 

81.06-84.04 高雄長庚醫院護理師 

84.08-97.07 東 元 醫 院 護 理 主 管 

97.12-至今崇德護理之家主任 

陳豐文 
新生醫護管理專

科學校/講師 

解剖生理學、藥理學、

生命科學、健康促進 

107.6-108.7 擔任社區預防及延緩失

能課程指導員 

王薆綸 
自由教練/健身教

練 

拔河、體適能檢測與評

估、體適能規劃與指

導、重量訓練、體態評

估與調整、拳擊體適

能、Vipr 系統訓練、肌

力與體能訓練、肌筋膜

放鬆伸展、運動按摩、

飛輪訓練 

106.8-108.8 創立 KuKi Fitchen 健

身工作室. 106.4 至今 頤海大院社

區｜健身教練. 105.10 至今 銀髮族

居家到府上課｜健身教練 105.9-

106.7 富邦健身中心 | 團課老師

（肌力體能、飛輪、拳擊體適能、拳

擊有氧）..105.9-106.8 Vigor 力格

運動健護中心 | 健護教練/運動按摩

師 102.7-105.7 World gym 健身俱

樂部 | 私人教練.100.7- 102.6 士

林/自強國小約聘體育老師 
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黃意芳 三立企業社 總務 游泳 有氧運動  心田長期照顧中心 活動指導員 

陳淑敏 

臺灣左鄰右舍關

懷與照顧協會志

工 

有氧舞蹈，活動帶領 
新楊平社大志工，臺灣左鄰右舍關懷

與照顧協會志工 

潘逸芸 
仁慈醫院新埔據

點個管師 
長者活動帶領 

107.1-108.7 仁慈醫院新埔據點個管

師 

陳秀芬 
仁慈医院社區據

點講師 
芸術，手作，律動 仁慈医院社區據點講師，指導員 

許伶蕙 家管 溝通協調、親和力佳 
桃園市愛鎮協會總幹事 100-102、普

五草坪公益協會理事長 105-107 

陳心紜 

新生醫護管理專

科學校護理科技

士 

急重症照護、模擬情境

課程 

85.08-90.07 新生醫校實習指導教

師、90.08-93.06 龍潭敏盛醫院護理

師、97.04-迄今 新生醫專護理科技

士 

李淑雯 

新生醫護管理專

科學校/護理科技

士 

急重症照護、模擬情境

課程 

敏盛綜合醫院/加護病房護理師 

86.9-104.6  。新生醫護管理專科學

校 104. 8 迄今 

張小梅 無 與人溝通 
93.5 -106.3 弘塑科技股份有限公司 

擔任採購經理 

沈蘭庭 保險經紀人 
演說、帶活動、業務開

發、整合 

調酒社社長、餐廳外場領班、電台嘉

賓、旅行業業務 

蔡瑜嬪 待業 活潑話多，愛笑 恩主公醫院全責病房 

梁燕玲 

財團法人臺北市私立

愛愛院 C 據點/中醫

保健養生講師/銀髮

族居家芳療保健講師 

中醫保健/居家芳療保健 

105.3.-108.11 財團法人臺北市私立

愛愛院 C 據點/中醫保健養生講師/銀

髮族居家芳療保健講師 

廖靜雯 

臺北市私立祥寶尊

榮老人長期照顧中

心（養護型）/社

工 

活動帶領、方案、社

工、美工編輯 

105.03-現仍在任，臺北市私立祥寶

尊榮老人長期照顧中心（養護型）/

社工 

初培榕 

永和天主堂樂齡健

康活力中心/樂齡

律動老師 

街舞、當代舞、現代舞 
106.11-至今 永和天主堂樂齡健康活

力中心 擔任樂齡律動老師 

張智傑 
佑全護理之家   

照顧服務員 

生活照顧，活動帶領，

教案設計 

107.4--108.8 佑全護理之家 擔任照

服員 

崔令吟 
怡仁居日照中心社

工督導 
活動企劃、志工服務 

95.2-108.5 怡德老人長照中心社工

督導 

黃玉環 
大安老人服務暨日

間照顧中心 
活動帶領 大安老服暨日照中心服務員 

張植金 

大安老人服務暨曰

間照顧中心  .照

顧服務員   

照顧服務员單一證照  

丙照 

107.10.1 大安老人服務暨日間照顧

中心 照顧服務员 

王琪婷 
大安老服暨日間照

顧中心日照督導 
社工專業 

107.9-108.7 台北市大安老人服務暨

日照中心 日照督導 

賴芓維 無 物理治療 
骨科診所助理 居家照護 幼兒園教師

助理  

傅修淇 
新北市土城國小-

運動教練 
體適能指導 106-108 新北市土城國小-運動教練 

丁子婷 
樹林五甘心照服老

師 
活動帶領 居家照顧員. 照顧服務員 

胡雅婷 財團法人桃園市亮 管理 102.11.1-108.8 行政主管 
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詮公益慈善基金會 

謝美玲 
麻豆新樓下營據點 

個管師 

社工督導、社工實習、

社會福利與資源連結、

團體帶領。 

厚生基金會社工督導 

彭瑋婷 
財團法人台南市私

立聖功社會福利慈

善事業基金會 

預防及延緩失能照護、

健康促進益智休閒活動 

106.8-108.7 財團法人台南市私立聖

功社會福利慈善事業基金會  預防及

延緩失能照護指導員 

潘俊宏 
財團法人台南市私

立聖功社會福利慈

善事業基金會 

預防及延緩失能照護、

健康促進益智休閒活動 

107.8-108.7 財團法人台南市私立聖

功社會福利慈善事業基金會  預防及

延緩失能照護指導員 

鄭嘉偉 
奇美醫院失智中心

/個管師 
護理相關 88.09.20-現在擔任護理師及個管師 

余祐年 
108-4 號疏經活脈 

運動防老 指導員 
體適能 99.7-106.6 高雄戒治所 體育老師 

王紋紋 
台南市學甲區新榮

社區發展協會 

活動帶領員、會計、志

工 

107.01- （ 仍 持 續 ） 

麻口里據點（健促活動講師）.大灣

社區照顧關懷據點（健促活動講

師）.108.04（仍持續）.中寮社區照

顧關懷據點（延緩失能服務指導

員）.將軍社區照顧關懷據點（延緩

失能服務指導員）.108.06（仍持

續）.新榮社區照顧關懷據點（延緩

失能服務指導員）.108.05（仍持

續）.新榮社區照顧關懷據點（健促

活動講師）.08.4-108.6 平西社區照

顧關懷據點延緩失能服務指.107.9-

108.3 台南市智障者福利家長協進會

（健促活動講師） 

陳雅琪 
將軍關懷據點 ，

志工 
活動帶領 

107.8 月將軍關懷據點，漚汪睿智學

堂活動帶領人持續至今 

盧秋菊 
龍崎樂齡學習中心

講師 
桌遊 龍崎區樂齡學習中心講師 

翁儷娟 弦韻樂器行 音樂老師 106.10 擔任據點音樂輔療師 

林秀碧 
嘉南藥理大學老人

服務事業管理系 

助理教授 

銀髮桌遊開發 活動帶領 
98-108 嘉南藥理大學老人服務事業

管理系 擔任助理教授 

莊玥湄 
沐馨服務協會社工

員 

團體活動帶領，個案服

務 

96.01-101.12 台南就服站擔任外展

人員，103.01-104.12 台南市勞工局

約聘支持性就服員 

岳重誌 便當店自營 廚師 
105.8-107.12 大廚丶店務處理及行

銷 

劉易昇 物理治療師 
與老人互動，喜歡帶活

動 

108.6 有限責任臺南市平安照顧服務

勞動合作社物理治療師 

劉育廷 無 物理治療 無 

謝春姝 
大林慈濟醫院居服

員 
居服員 93.2-105.7 擔任保母 

丁歆純 
長照 2.0 延緩失能

失智芳香自癒指導

員 

芳香療法、手作擴香石

泡腳錠、音樂唱遊、 
長照社區關懷據點指導員 

陳筱霈 
健康 22 號早餐店

營養師/楠西衛生
營養諮詢 102.4—108.9/108.5—108.9 （ing) 
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所兼任營養師 

林金蓮 
居久屋企業有限公

司，負責人 

空間設計，烹飪，芳香

療法 

空間裝潢設計 6 年，里仁志工服務 2

年 

謝怡柔 
居久屋企業有限公

司，空間設計師 

空間設計，美術，舞

蹈，音樂 

居久屋企業有限公司，美術空間規劃

師，芳療師 

劉金匙 
金匙美容美體工作

室 
美容美體 美容美體負責人 

陳玉婷 璇韻音樂老師 吉他，烏克，鼓 音樂老師、護士 

吳姵蓉 
詠生五甘心物理治

療所 物理治療師 
物理治療 107.1~108.9 物理治療師 

鄭劦恩 
詠生五甘心物理治

療所助理 
物理治療 

108.9-108.9 詠生五甘心物理治療所

助理 

李淑媚 祥寶居家護理所/

負責人 

社區護理及社會工作專

業知能、領導與溝通協

調能力、長者活動設計

與帶領 

77.07～85.03 林口長庚醫院、中國醫藥

學院 N3 護理師。 90.08~97.01 仁康醫

院 居家護理師、內湖老人服務中心 護

理師～助理督導 93.12.30～迄今擔任全

國技術士技能檢定照顧服務員丙類及術

科監評委員 97.04.01~99.03 台北市衛

生局長照管理中心督導(東區及南區) 

100.3～102.06 仁群/群仁老人養護所~

荷園老人長期照顧中心 護理長～主任 

103.09~迄今北醫、海洋、康寧大學高齡

社 會 健 康 管 理 科 系  兼 任 講 師 

103.09.1~105.03.31 大樹社會福利基金

會 林口日間照顧中心 主任 105.04~迄

今通過教育部專科級以上講師資格審核

取得講師證書 104.08~108.07 中華職業

訓練中心之「樂齡休閒活動設計系列課

程」兼任講師 105.09.01~12.31 新北市

身障協會 社區整合照顧服務(石頭湯) 

主任 105.01.~106.09 福德護理之家 主

任~祥寶照顧集團 督導 106.09~108.03

台灣長照護理學會 主任 108.03~迄今祥

寶居家護理所 負責人 

洪麗美 安聯診所護理長 助產士、乙級美容師，

醫美經驗 

社區關懷中心及養護機構，日間照護

中心，居家醫療參與 

陳玉娟  瑞泰長照服務網 

巷弄 C 據點健康促

進講師 

高齡團體運動規劃設計

帶領 

106.8 月～108.10 月嘉義縣樂齡學習

中心擔任體適能講師 

洪佳欣 小林眼鏡 配鏡師 驗光配鏡 無 

吳英玲 志工 社區活動帶領 無 

林金英 雲林縣孝親園長照

學苑照顧服務員組

長 

鋼琴，小提琴，陶笛，

響笛，園藝 

雲林縣崙豐長照志工 

廖映揚 職心居家職能治療

所-居家職能治療

師 

職能治療 107.3 月-108.9 月居家職能治療師 

蘇晏正 照顧服務員 水電維修 無 

廖翊淳 社區志工 土風舞 103.10 月-108.10 月社區志工 

林妏珊 樂林職能治療所 

社區健康促進講師 

高齡者健康促進活動設

計 銀髮族功能性體適能 

108 年重興 梅林 長安 新庄 埤頭 

西螺愛心慈善會 榴中 莿桐樂齡 海

豐 虎溪 頂湳 十三等據點預防延緩

失能課程 
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王瑩慈 元福國際股份有限

公司 倉儲人員 

手作 無 

陳美祝 雲林縣台西審心障

礙者福利協會 

社會福利工作 社工員資歷 10 年以上 

張王梅

嬌 

雲林縣林內鄉樂齡

學習中心 

律動、土風舞 106.6-107.12 預防延緩協助員 

高秀美 無 護理行政，居家護理，

長期照護，社區營造，

失智症照護，預防及延

緩失能照護 

7407-7903 財團法人天主教若瑟醫院

護士；7903-8409 台北市立和平醫院

護士；8409-9411 財團法人天主教若

瑟醫院副護理長；9412-9909 成大醫

院斗六分院護理長；10011-10311 安

聯醫療事業護理督導；10404-10802

成大醫院斗六分院長期照顧管理專員 

蔡秀梅 福智文教基金會/

大專班老師 

社會工作 93.09-108.7 福智文教基金會雲嘉大

專班老師 

王吉隆 崙仔社區副總幹事 無 100~104 社區理事，107~108 社區副

總幹事 

翁箐梓 社區行政 無 元長鄉崙仔社區-行政志工 

江幸玲 社會服務相關工作

-個案管理 

藝術創作，團體活動 社團法人雲林縣正駿關懷協會  講

師、志工 

吳素惠 真善美居護所、跑

關懷據點 

據點活動 1 106.3 月-108.10 月據點老師 

許月惠 雲林縣崙背鄉中和

國民小學/教導主

任 

行政規劃 無 

王升飛 雲林縣樂齡學習示

範中心，講師 

運動芳療保健、芳療保

健 

106.01~108.10 月雲林縣樂齡老師 

魏畢志 雲林縣技職教育訓

練發展協會 

據點活動 總幹事、講師 

賴珮琳 居家服務員 陪伴、傾聽、協助長者 中部居家服務 

吳佩霞 志工 樂齡、社區教學  

羅怡柔 真善美居家物理治

療師 

居家復能，社區帶領 104-108 宏名診所物理治療 

楊絮茹 魔荳美學手作黏土

老師 

手作課程教學 樂齡規劃師課程培訓 

周陳阿

足 

台南市後壁區長安

社區發展協會 理

事長 

土風舞 教學 台南縣市團委會、婦女會、社區、社

團等公私部門，土風舞、健康舞、社

交舞、和和音樂操等指導老師，土風

舞、健康舞、社交舞、和和音樂操等

體能運動比賽裁判。 

陳曉盈 斗六技職發展協會 據點活動 律動 

謝佳蕙 楊厝社區發展協會 藝文推廣 100.01 月-108.10 月楊厝社區志工 

呂沂庭 據點照服員 音樂 108、8 月至今過港活動中心照服員 

李麗珠 雲林縣水林鄉溪墘

社區發展協會照服

員 

寫字 照服員 

謝孟純 社區模組指導員 社區活動帶領 108.4 月-目前 水牛厝社區模組指導

員，108.9 月福興社區模組指導員 

孫佳瑤 無 陪伴長者 曾任醫院麻醉技術員 

廖怡靜 家管 烹飪、說故事、手作 108.9.1-目前在福樂村長照醫事 C 據

點擔任烹飪老師 
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李秋惠 嘉義縣私立瑞泰社

會福利基金會。社

工 

活動帶領 Ex:108,1 月-108,10 月擔任社區關懷

據點&C 級巷弄長照站主責人員，居

家督導員 

蔡亜玲 臺中市十三寮聚落

發展協會-理事長 

據點相關業務 108 年 108 年擔任臺中市十三寮聚落發展協

會理事長辦理據點和 c 巷弄站業務單

位服務天數 2天 

屈富蘭 社團法人雲林縣正

駿關懷協會講師 

帶動唱、遊戲 108.9 月-108.10 月社團法人雲林縣

圓夢協會講師 

王雪嬌 真善美居家護理所

主任 

護理師 中港澄清醫院居家護理師 98 年-105

年 

邱嘉慧 真善美居家護理所

行政 

照服員 105 10 月～108 10 月照服員  

陳瑞盆 世欣物理治療所—

物理治療生 

物理治療、社區指導

員、運動保健師 

108.5 月-108.10 雲林縣崙背鄉新庒

社區指導員 

王麗娟 葉雲宇復健科診

所、物理治療生 

物理治療 崙背枋南社區協助員 

黃聖皓 福安醫院復健科職

能治療師 

活動設計 無經歷 

廖啟良 福安醫院物理治療

生 

物理治療 沒有經驗 

林森貴 葉雲宇復健科診所 骨科物理治療 神經物理

治療 運動傷害 居家復

能 

108.8 月～10 月社區 指導員 協助員 

王秀玲 葉雲宇復健科診所

物理治療生 

物理治療 108 崙背鄉枋南社區社區協助員 

許郡媚 威德勝文理補習班

/教學組長 

活動企劃 108.4 月至今 東湖社區擔任兒童館

館長 

陳麗妃 雅康健康管理集團

(理療部主任) 

精油應用調配師/美容彩

妝師/芳療手技教學 

高雄國軍 802 志工/社團法人高雄市

彩色頁女性願景協會 

廖淑華 雲林縣家園關懷協

會、照顧服務員 

健康促進活動帶領 106 .8 月-迄今紅蘋果日照中心擔任

照顧服務員 

劉蘊采 蔡厝社區永續發展

協會理事長 

開車 理事長 

陳宛特 私立康能護理之家

/社工員 

社會工作 107.2-迄今擔任私立康能護理之家社

工 

廖麗嬌 專業成人教育行動

講師  

成人教育講師  雲林縣斗六市樂齡學習中心 主任、

斗南國小、東勢鄉、北港鎮、水林

鄉、元長鄉等樂齡學習中心 合作講

師，麻豆大埕、新營太子宮、鹽水汫

水、下中、田寮、水秀等社區巷弄據

點合作指導員。 

蔡國亮 蔡厝社區發展協會

總幹事 

銀髮體智能,桌遊樂活，

活化記憶 

1060101 起，天聖宮及社區協會總幹

事 

蔡沛欣 蔡厝社區關懷據點

志工 

數學 蔡厝社區關懷據點志工 

陳怡如 合聖生化科技有限

公司(經理) 

美容，精油，保健食品 美容諮詢協會所擔任講師(80~84 年) 

李瑩暖 社團法人雲林縣正

駿關懷協會總幹事 

帶長輩活動 106.1 月-108.10 月社團法人雲林縣

圓夢協會擔任理監事 

蘇足珠 基督長老教會斗六

教會師母 

節奏 1.84~88 年 幼 兒 奧 福 音 樂 教 學 

2.100-09 月起斗六教會松年團契環
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保手工皂教學  3.100-10 月起斗六

教 會 婦女 團 契環 保手 工 皂教 學  

4.101-09-12 日和 102-03-08 日財團

法人切膚之愛社會福利慈善事業基金

會咱 e^厝癌症之友會環保手工皂教

學  5.102-03-02 雲林縣私立格笙語

文短期補習班手工皂教學  6.102-

05-11 社團法人雲林縣愛加倍愛家協

會環保手工皂教學 7.102-10 起台灣

基督長老教會松年大學彰基分校環保

手工皂等教學 8.102-12 月財團法人

雲林縣螺陽文教基金會環保手工皂教

學 9.103-03 月雲林縣斗六市溝垻社

區發展協會環保手工皂及清潔劑教學 

10.3-06 月雲林縣斗六市牛挑灣社區

發展協會環保手工皂及清潔劑教學 

11.103-07 月雲林縣斗六市榴南社區

發展協會左手香舒壓霜教學 12. 

108-06/21~9/6.社團法人雲林縣技職

教育訓練鑑定發展協會附設雲林縣銀

髮樂活關懷據點預防及延緩失能之芳

香療癒自我照顧方案課程 

李美燕 活動帶領 無 無 

吳宜蓁 無 團康、律動、芳療 108.4 月至今好收社區關懷協會活動

講師 /108.6 月至今褒忠有才社區關

懷據點活動講師 

蘇佳妡 社區活動帶領講

師 

芳療  律動 手作 DIY 衛服部預防及延緩失能方案止導員 

張慧蘋 社區活動帶領講師、

社團法人雲林縣技職

教育訓練鑑定發展協

會附設雲林縣銀髮樂

活關懷據點 

活動帶領.美體師.精油

按摩 

雲林縣技職教育訓練鑑定發展協會、

108 年 7 月社團法人雲林縣技職教育

訓練鑑定發展協會附設雲林縣銀髮樂

活關懷據點擔任指導員 

李翠屏 延緩講師 手作 DIY、烘焙&精油入

菜 

105.6-105.12 好收社區返鄉青年、

107.4-目前延緩活動講師 

吳貞怡 雲林縣口湖鄉老人

福利協進會 

課程活動企劃 106.2 月-迄今雲林縣口湖鄉老人福

利協進會活動企劃專員 

丁于芮 緹亞才藝教室 物理治療 紅十字會三年 照服員 

陳美環 社區帶領講師 美勞手作、粉彩繪畫 107.4-迄今竹山鎮延正社區發展協會 

吳艾霓 社區帶領講師 芳療律動、活動帶領 芳香療癒自我照護培訓師資 

黃千翠 衛生所 醫療保健，膏類、皂

DIY，植物療癒 

105.7 秀 潭 社 區 

106.8 樂 齡 學 習 中 心 ~108.8 

108.9 衛生所 

陳莉莉 社團法人雲林縣樂

福家庭關懷服務協

會 

社會工作 衛生福利部中區老人之家 社區活動

講師//雲林縣樂福家庭關懷協會 社

工師//雲林縣脊髓損傷協會 總幹事

//雲林縣台西身心障礙協會 社工 

吳雅雯 北港仁一醫院主任 社區醫療、護理 中國醫藥大學北港附設醫院社區醫療

部主任 99年至 102 年 

吳靜盈 雲林縣家園關懷協

會 

芳療律動，活動帶領，

活動設計 

雲林縣家園關懷協會-紅蘋果日照中

心 

王曉蓮 北港長青安養院 照護 無 
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許金枝 清治資源工作室 活動設計、帶領 照服員 

李宜潔 宜潔中東肚皮舞團 舞蹈:中東肚皮舞. 印度

寶萊塢 .運動舞，民俗

舞.土風舞.民俗舞. 

中華民國中東肚皮舞協會 丙級證照 

李美娟 無 照顧幼兒和老人，芳香

律動按摩 

現代精油推廣應用。專業托育人員。 

王金燕 雲林縣口湖鄉老人

福利協進會 

銀髮課程設計 1.102.1 月-迄今 雲林縣口湖鄉老人

福利協進會 活動講師 2.102.1 月-迄

今雲林縣家園關懷協會 活動講師 

王意涵 長庚科技大學學生 1.文書處理 

2.高齡照護 

3.老人活動帶領 

1 龍祥護理 

之家 

2.三重台北 

橋公共托老 

服務 

3.林口養生 

村重陽節系列活動服務 

吳婕妤 長庚科技大學學生 1.照顧技巧 

2.清潔打掃 

3.高齡照護 

4.老人活動帶領 

1.高雄市明山慈安居老人養護中心 

2.財團法人雲林縣私立同仁仁愛之家 

3.虎尾長泰老學堂 

黃鈺沄 長庚科技大學學生 1.陪伴傾聽 

2.高齡照護 

3.老人活動帶領 

1.三重台北 

橋公共托老 

服務 

2.弘道百老匯志工 

謝芸庭 長庚科技大學學生 1、 陪伴 

2、 烹飪 

3、高齡照護 

4、老人活動帶領 

1.台南郭綜合醫院(小兒) 

2.國軍高雄總醫院左營分院(精神) 

3.彰化秀傳紀念醫院(生理) 

陳穎 長庚科技大學學生 1.文書處理 

2.帶活動 

3.護理相關照護 

4.高齡照護 5.老人活動

帶領 

1.桃園市聖保祿醫院-內科 

2.桃園市敏盛醫院-外科 

3.桃園市 804 醫院-內科 

4.桃園市晨芳婦產科 

5.衛生福利部桃園醫院-兒科 

6.桃園市龜山區衛生所-社區 

7.台北榮民醫院桃園分院-精神 

陳妤瑄 長庚科技大學學生 1.護理 

2.高齡照護 

3.老人活動帶領 

1.三重台北 

橋公共托老 

服務 

2.弘道百老匯志工 

許湘茹 長庚科技大學學生 1.服務活動 

2.文書處理 

3.高齡照護 

4.老人活動帶領 

無 

楊如萍 長庚科技大學學生 1.護理 

2.文書處理 

3.高齡照護 

無 

陳温英 長庚科技大學學生 1.耐心 

2.高齡照護 

3.老人活動帶領 

無 

古鈺暄 長庚科技大學學生 1.與人交際 基護-國軍高雄總醫院左營分院 

內外一永安衛生所竹山 

內外二-秀傳醫院 
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精神科-晉生慢性醫院 

兒科-博正醫院 

產科-慈惠醫院 

義大醫院 

劉芊孜 長庚科技大學學生 1.耐心 

2.高齡照護 

3.老人活動帶領 

基護-萬芳護理之家 

內外一-聖母神外 

內外二-博愛胸內 

兒科-博愛 

產科-臺安 

精神科-員山榮總 

社區-員山榮總 

選習-聖母 RCC 

黃郁晴 長庚科技大學學生 1.護理 

2.文書處理 

3.高齡照護 

署桃-12A 

光田大甲分院-8病房 

桃榮-A5 

晨芳婦產科 

八德衛生所 

聖保祿-3B 

桃榮-和風 

林誠祐 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

職能治療復健相關 108.4 月-108.12 月 

國立成功大學附設醫院復健部擔任物

理治療實習生 

蔡杏妮 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

職能治療復健相關 107.1-4 月彰濱秀傳醫院精神科職能

治療實習生 

 

107.5-8 月敏盛醫院復健科職能治療

實習生 

 

107.8-11 月義大醫院復健科職能治

療實習生 

 

蔡靜芳 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

做手工藝 106.8-106.11 

桃園敏盛醫院生理復健科 實習生 

107.5-107.8 

兒童綜合醫療社團法人童綜合醫院 

兒童職能治療 實習生 

108.2-108.5 

為恭財團法人為恭紀念醫院東興院區 

實習生 

謝舒安 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

做手工藝 106.1-106.4 苗栗 大千醫院實習 

106.5-106.8 彰化 秀傳醫院實習 

106.8-106.11 耕莘醫院實習 

張郁玟 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

基本文書處理、攝影、

小型活動規劃 

大園衛生所實習 

吳九松 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

護理、推拿、運動復健 107.8 月-108.2 月 高護實習 

吳亭瑩 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

物理治療 107.7 月-107.11 月臺北市立聯合醫

院-陽明院區 復健科物理治療擔任物

理治療實習生 

107.2 月-107.6 月埔里基督教醫院復
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健科物理治療擔任物理治療實習生 

高千淳 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

英文基本對話，照顧小

孩 

106.8 月-107.7 月 何嘉仁機構擔任

安親助教 

蔡誌軒 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

職能治療復健相關 107.1-4 月高雄市國軍左營分院精神

科職能治療實習生 

107.5-8 月高雄市大同醫院復健科職

能治療實習生 

107.8-11 月台南市麻豆新樓醫院復

健科職能治療實習生 

顏翊亘 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

職能治療、活動帶領、

活動企劃撰寫 

108.02-05 月 

秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院 復

健科 

108.05-08 月台北榮民總醫院 復健

醫學部 

108.08-108.11 戴德森醫療財團法人

嘉義基督教醫院 精神科 

許雅音 學生 財會事務 
高齡照護 

108/05/24 開始三芝雙連安養中心服

務志工 

 

李姉穎 長庚科技大學 護理,老人照顧,芳療 *血液腫瘤骨髓移植病房  護理師 

*預防醫學抗衰老中心護理長 

*依蘭雅閑芳療機構 知識長 

*國立台灣科技大學臨床芳療講師 

*荷茚芳療負 責 人 

*兩岸醫康養協會理事 

*兩岸醫康養協會芳療組 主委 

陳雯琪 懷寧醫院門診護理

師 
急重症照護 
老人照護 

無 

吳臆暄 101.12~108.04 月

敏盛綜合醫院附設

護理家擔任機構長

/護理長 
  

長期照護、機構管理 1. 元 福 護 理 之 家 擔 任 護 理 長

99.5~101.11 

2.行政院衛生署樂生療養院擔任護理

行政業務 98.10~99.04 

3. 元 福 護 理 之 家 擔 任 護 理 長

94.07~98.09 

4. 仁 義醫 院 呼吸 照護 病 房擔 任

89.09~94.02 

5.大甲李綜合醫院加護病房擔任護理

人員 88.9~89.08 

林子郁 長庚科技大學 

高齡暨健康照護管

理學系 

助理教授 

社區老化 2014.4—2018.7 

長庚大學健康老化研究中心—人體體

型與社區居民老化研究團隊 擔任博

士後研究員 

王智怡 懷寧醫院 

內科 
護理師 

護理 
文書處理 

無 

李淑珍  居家備餐服務 106 年 9 月-107 年 1 月：中華民國紅

心字會（居家服務員） 

侯麗美 社團法人中華長照

協會  

主持，手語帶動唱，唱

歌，做道具 
1 台北市私立仁群老人養護所 擔任

照顧服務員 

2 財團法人獎卿護理展望基金會 擔
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任照顧服務員 

3 社團法人中華長照協會 擔任照顧

服務員 

蔡淑芬 無 護理 

文書處理 

1.92-95 年板英醫院呼吸照病房擔任

病房護士 

2.95 年-97 年台北慈濟分院擔任病房

護理師 

3.97 年台北慈濟分院擔任內科加護

病房護理師 

4.98-101 年癌病中心研究助理 
5.101-104 年直腸外科研究助理 

李月玫  國家中山科學研 

究院管理師 
 

行政 

長期照顧 
 

76.1.7—迄今 

張靜怡 長庚科技大學助理 1.護理 2.文書處理 
3.英文說讀 

96 年~107 年教育志工。 

92 年~106 年芝麻街幼兒園校護 
 

謝夏子 英質管理公司-總

務 

喜歡與長輩相處、希望

可以學習更多促進健康

課程技能、畢業後在社

區帶領長者快樂健康運

動。 

自由業 

張燕華 錸德文教基金會 
A 單位個管師 

1.與人互動 
2.協助長照 2.0 個案資

源整合 

107.5—迄今 

錸德文教基金會擔任 

A 單位個管師 
 

姜慎如 桃市楊梅國小 
職代護理師 

1.護理 

2.老人活動帶領 
3.長期照護 

1.長庚醫院(神經內科加護病房 88-

101) 

2.107.1 月~108.5 月楊梅佳醫護理之

家兼職護理師。 

3.102.10 月~108.9 月 桃市楊梅國小

職代護理師。 

 

張凱雅 禾樂居居家護理所

負責人 

居家護理、長期照護 1、101.10-102.03 桃園縣私立御榕

園養護中心 護士 

2、102.12-105.07 新北市私立好家

園老人長期照顧中心(養護型) 護理

師 

3、105.08-106.10 中興內科診所 護

理師 

4、106.11-108.03 私立常春藤居家

護理所 護理師 
5、108.05-迄今 禾樂居居家護理所 

負責人 

曾鈺媗 長庚科技大學高齡

暨健康照護管理系

二技日間部一年級 

1. 護理相關 
文書處理 

1. 桃療 7A 病房 

2. 新竹台大-NICU 

3. 署北-內科病房 

4. 國泰-產科、內科病房 
長庚-外科 
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陳筠茹 長庚科技大學二技

一年級 

物理治療、長期照顧 天主教耕莘醫院/聯合陽明醫院 

劉倢羽 長庚科技大學二技

一年級 

物理治療、長期照顧 羅東聖母醫院/署立雙和醫院 

賴香妙 長庚科技大學 
高齡暨照護管理

系--研究助理 

1.護理 

2.長期照護 

3.文書處理 

1.中壢安泰診所 3 年 

2.桃園聖保祿醫院 10 年 
 

陳玉珍 桃園市家庭照顧者

關懷協會 預防延

緩失能/失智課程

指導員 

1.護理 2.高齡照護 
3.預防延緩失能/失智課

程設設及帶領 

105.3 月-迄今 新北市私立心田老人

長期照顧中心(養護型) 預防延緩失

能/失智活動指導員 

 
106.9 月-迄今 桃園市家庭照顧者關

懷協會 預防延緩失能/失智課程指導

員 

曾秀惠 待業中 教練執照（教大型重型

機車），保母結業 

行政助理，大型重型教練 

林育菱 台北橋公共托老中

心 

陪伴失智長輩 萬華區愛愛院、主顧修女會、馬偕紀

念醫院 

劉凌純 新北巿三重台北橋

公共托老中心 

耐心，活潑， 新北市三重公共托老中心三年 

谷美麗 無，待業 餐飲業管理員 開餐廳 10年經驗 

陳炯 家庭主婦 照顧服務 電子公司 

林祐伃 台北橋公共托老中

心，照顧服務員 

照顧失智長輩，聆聽長

輩心聲 

106.10-108 至今 台北橋公共托老中

心 照顧服務員 

黃香菱 V-infinite 飾 品

設計與製作者 

心靈綜合媒材繪畫，舞

蹈戲劇活動 

107.12 至今  在大同與松山據點 做

心靈繪畫指導員 

鄭玟芸 鶯歌大湖公共托老

中心 

1.社工專業 2.長照服務

3.音樂輔療 

(1)103.06-105.12 桃園市腦性麻痺

協會社工(2)106.02 至今鶯歌大湖公

共托老中心社工 

趙素瓏 待業中 社會健康照護 107.9-107.10 恆信事務所  擔任行

政秘書 

張國玲 台北市興隆關懷據

點、南山放生寺 

社區動健康運動指導員 105-106 永和區民權日照志工、運動

指導員、107、10-108、9 南山放生

寺運動指導員、108、3-108、9 台北

市興隆關懷據點運動指導員 9 

王立農 待業中 電腦資訊、務業管理 軍職 79.03.01～101.0307 

黃江正 嘉義縣六腳鄉工

廠村長 

社區大學講師， 吳鳳科技大學，稲江科技暨管理學院

兼任講師，心靈藝術繪畫創作指導員 

吳洲銘 待業中 EMT-1、醫事檢驗師 德慈聯合診所 擔任醫技組長、新北

市衛生局 匿名篩檢委外人員 

彭麻希 新光人壽-業務人

員 

丙級電腦軟體應用 107.11-108-5 新光人壽-業務人員

（目前留職停薪） 

黃秋鳳 待業 家務 染整廠領班 

王鳳君 個人工作室/ 藝術

輔療 

設計藝術相關/創意料理

/中醫藥養生... 

89.04.26-103.07 廣達電腦工業設計

副理/107.11-108.10 關懷據點外聘

老師 

湯宏聖 天羽手作企業社負

責人、湯老師個人

工作室 

英國巴哈花精、保健按

摩師、經筋手療師、掌

紋養生 

104.5-108.9 湯老師個人工作室、

106.5-108.9 天羽手作企業社負責

人、108 擔任龍平里、豐收教會關懷

據點多元健康促進課程老師 



34 

曾妮 照顧服務員 做飾品 家管 

黃雅玲 照服員 顧老人 家管 

張鐙勻 學生 畫畫 108.9-109.1 社區運動中心活動領導 

時數尚未確認 

郭馥嘉 學生 活動設計 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(107) 

李軒毅 學生 耐心、努力向上 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(105) 

陳祐祥 學生 1.能有耐心地與長輩互

動 

2.擅傾聽 
3.具相關照護知識 

108.6.24-108.7.5 兆如老人安養護

中心實習 80 小時 

陳薇安 學生 畫畫、平面設計 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

林芷瑜 學生 活動設計 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

施宇凡 學生 記錄、劇本寫作 108.3-108.5 USR-惠安里社區活動帶

領 24 小時 

江珮嶸 學生 與長輩互動、活動設計 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(107) 

高浩源 重訓 無 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(107) 

陳毓庭 游泳 無 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(107) 

譚文頴 與長輩互動 108.6.24-108.7.5 文山

養護老人中心 80 小時 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(107) 

陳霈詠 跳舞、畫畫 無 臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

黃于晏 和長者聊天 108.6.24-108.7.5 雙和

醫學照顧服務員實習 80

小時 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(107) 

黃楷哲 活動設計 108.6.24-108.7.5 汐止

國泰醫院護理之家實習

80 小時 
108.03-現在於臺北市大

我社區關懷據點擔任工

讀生 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

林禹伸 活動設計 108.6.24-108.7.5 汐止

國泰護理之家 80小時 
108.03-現在於臺北市大

我社區關懷據點擔任工

讀生 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

李儒昀 唱 歌 、 活 動 設

計、辦活動、彈

鋼琴、吉他 

108.10-108.11 信義老

服日間照護中心 96 小時 
108.03-現在於臺北市大

我社區關懷據點擔任工

讀生 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 
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楊雅軒 唱歌、彈吉他、

玩桌遊、與長輩

互動 

108.6-108.7 臺北市兆

如老人安養護中心實習

80 小時 
108.9-現在於臺北市大

安展齡中心擔任工讀生 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

陳思妤 活動設計、互動 108.10-108.11 信義老

福暨日照中心一共 96 小

時 
108.03-現在於臺北市大

我社區關懷據點擔任工

讀生 

臺北醫學大學高齡健康管理學系在學

(106) 

李品萱 與長輩互動 108.4-108.6 北醫 USR

惠安里健康促進活動+共

餐 20 小時 

五甘心物理治療所 智勇雙全大富翁 

"地方自審 41"、 樂智產業社 高齡

樂活桌遊樂"地方自審 22" 

陳郁蕙 打桌球 107.3-107.12 大我社區

關懷據點工讀 
108.3 至今 大我社區關

懷據點兼職助理 

預防及延緩失能照護方案研發與人才

培訓計畫-肌力強化與失能預防實證

應用 

蘇錦屏 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

基礎生活照護 台中慈濟護理之家 3年 

林瑾容 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

基礎生活照護 台中慈濟護理之家 1.5 年 

關智諭 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

桌遊 

帶領 

台中慈濟護理之家 4個月 

林佩君 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/護理師 

長照 

護理 

台中慈濟護理之家 3年 

舒玫玲 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

音樂 

照顧 

台中慈濟護理之家 4年 

陳菲 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

二胡 

 

台中慈濟護理之家 2年 

林衍廷 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

活動 

帶領 

台中慈濟護理之家 2個月 

許雅蕙 屏東東港 c 據點/照服

員 
活動 

帶領 

慈濟基金會 2年 

徐倩綺 財團法人中華民國佛教

慈濟慈善事業基金會臺

中市私立慈濟居家長照

機構/日照業務負責人 

長照 

護理 

慈濟基金會 1年 

呂怡靜 財團法人中華民國佛教

慈濟慈善事業基金會臺

中市清水區私立慈濟居

家長照機構/業務負責

人 

長照 

護理 

台中慈濟醫院 5年 

慈濟長照機構 3個月 

陳裕芳 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/行政人員 

音樂 

照顧 

台中慈濟護理之家 5年 

潘冠達 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/行政人員 

桌遊 

帶領 

台中慈濟護理之家 3年 
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許凱婷 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/副護理長 

長照 

護理 

台中慈濟醫院 4年 

台中慈濟護理之家 1.5 年 

李玉茹 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/副主任 

長照 

護理 

台中慈濟醫院 10 年 

台中慈濟護理之家 1.5 年 

柯欣妤 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/副護理長 

長照 

護理 

台中慈濟護理之家 3年 

顏敏玲 佛教慈濟醫療財團法人

台中慈濟醫院/高專 
長照 

護理 

光田綜合醫院 20 年 

台中慈濟醫院 1年 

林瓊環 佛教慈濟醫療財團法人

附設台中慈濟護理之家

/照服員 

基礎生活照護 台中慈濟護理之家 2個月 

宋璿 專案管理師/美國

PMI 專案管理學會

證號#471317 

視覺藝術，教學，照護

高齡者與高齡毛小孩

（家中有認知症長者與

高齡犬） 

曾任: 香港傳訊電視訊息部編導

等...(資料需要時可提供) 

林鈺淳 準備就業中 神經物理治療 107.1-108.3 信恩復健診所 擔任物

理治療師 

胡麗卿 台灣左鄰右舍關懷

與照護協會 

銀髮族體適能帶動 關懷據點五甘心模組帶動 

劉宇欣 桃園市楊梅區山城

發展協會總幹事 

活動企劃、公共衛生、

環境醫學 

108.2 至今 桃園市楊梅區山城社區

發展協會總幹事 

陳翠燕 自接課程 園藝治療，芳香療法，

心靈關懷 

86-108 萬芳醫院安寧病房 關懷志工 

王志玄 財團法人聯新文教

基金會-社區整合

型服務中心-A 單位

個案管理員 

衛生福利部延緩失能指

導員，樂智學堂老師，

長照 A單位個管 

89.10-92.4 財團法人台灣暨家庭扶

助基金會台北市南區家庭扶助中心社

工員 93.1-106.4 財團法人創世社會

福利基金會附設桃園市私立清寒植物

人安養院社工師 106.11 迄今 財團

法人聯新文教基金會-社區整合型服

務中心-A單位個案管理員 

王佩君 華山基金會行政秘

書 

活動帶領，手工藝 88.12-89.11 創世基金會行政秘書

89.11-95.12 創世基金會社區服務員

96.1-103.12 創世基金會督導 104.1-

108.4 創世基金會行政秘書 108.5-今

華山基金會行政秘書 

呂雅雯 聯新文教基金會社

工實習員 

撰寫計畫、活動規劃 106.4-108.8 桃園衛生局長照科-行

政人員，100.5-105.8 創世基金會-

社區服務員 

吳家興 五甘心居家服務員 插畫，素描 聯順居家護理所居服員 107.8-108.7 

薛淑瑛 創世基金會 公關

社資部組長 

在創世基金會擔任公關

社資部組長，活動帶領

與辦理 

創世基金會植物人服務 20 年，主要

工作為募集社會資源，也須同步深入

案家到宅服務。修習社會科學系，已

完成社會工作師考試之 45 學分和

400 小時的社會福利與社會工作實

習。於 11 月擬轉任華山基金會社工

部，從事老人服務業務 

蔡玒廷 個案管理師 美術、文書處理 106.1-107.4 嘉義市政府衛生局毒防

中心 個案管理師；107.4- 聯新文教

基金會 個案管理師 

李淑屏 財團法人八德殘障

教養院永豐院區教

活動設計.帶領 特教老師 
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保員 

劉子瑄 聯新文教基金會 失智據點負責人 失智據點負責人 

蔡恒淑 聯新國際醫院附設

居家護理所 護理

師 

應為專業為護理師，所

以對疾病衛教等較熟悉 

105.7-108.9 

趙嘉琦 暖生活工作室 社工、園藝治療師、中

餐丙級、飲調丙級、手

作蠟燭、手作香皂、芳

香療法 

1、80-89 紡織工業研究所副管理師 

2、91-93 創世基金會社區服務員。

3、95-96 華山基金會社區服務員。

4、97-101 人安基金會社工。5、

102-106 愛恆啟能中心董事長特助。

6、108-暖生活療癒工作室負責人暨

教師 

巫采憶 佳欣護理之家照服

員 

瑜珈，及老人照護 佳欣護理之家照服員 

陳妍琪 新竹清安居家服務

員 

國中高中曾經玩過音樂 

主要負責爵士鼓 

過去都在新竹科學園區擔任生產管理

工程師，剛加入新竹清安擔任居家服

務員 

林彥斯 辛耘企業 技術副

理 

學什麼像什麼，放的

開，笑臉迎人 

電子業廠務 15 年 

馮義元 三尋企業/指導員 口語表達溝通/文字/企

劃/業務/活動帶領 

107.08-108 至今-三尋企業 擔任指

導員 

黃珮雯 待業 呼吸治療；護理 98.08-104.08 萬芳醫院 擔任呼吸治

療師；104.08-106.07 迦和居家護理

所 擔任呼吸治療師；107.09-108.05

板橋中興醫院附設居家護理所 擔任

呼吸治療師 

簡玉惠 財團法人桃園市亮

詮公益慈善基金會 

團康，舞蹈 10801 

蔡淑媛 新北市衛生局長照

中心雙和分站/照

顧專員 

護理/醫管 103.4-106.4 百齡護理之家主任，

106.4-107.4 照管中心行政人員，

107.4-至今照管中心照專 

林克享 永丞護理之家專員 照顧服務，活動帶領 107.9-108.9 照服員 

蔡宜真 崇德護理之家 社

工員 

帶領機構以及社區長輩

活動， 

崇德護理之家長照醫事 C 據點 社工

員 

黃姵華 財團法人桃園市亮

詮公益慈善基金會 

擔任榮譽董事 

團康 75 年-100 年 保險服務 擔任經理，

101 年-108 年 桃園公共利益老人協

進會 擔任志工，106 年底協會提升

亮詮基金會 擔任榮譽董事  

林思琪 自由業 領導執照、導遊執照、

韻律舞蹈、團康遊戲、

讀經班授課 3 年、幼兒

品格教育志工 6年 

弘道老人福利機構實習時數 520 小

時、旅遊業兩年、金融壽險業 96 年-

108 年 

張世宏 業務 食品中藥 華益參藥行有限公司 

李曉敏 無 閱讀 仁濟医院行政人員退休 

郭雅湉 待業中 歡樂 旅遊 生物科技有限公司 

何若瑜 大安老服暨日照中

心 照服員 

活潑 康美中心 助理 

梁桂玲 大安日照   照服

員 

失智症照護 106.2-108-2 恩典護理之家 照顧服

務 108.8-至今 

侯品如 自由業 人際關係溝通 107.11-108.10 小吃店 - 全職 
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周祖嬌 新國民醫療社團法

人新國民醫院 

頭腦保健講師、預防及

援緩失能講師 

中壢區幸福日間照顧中心、平鎮區社

區 C據點、中壢區社區 C據點 

莊秀婷 桃園市私立禾安老人

長期照顧中心(養護

型)物理治療師 

手做，帶活動 私立禾安老人長期照顧中心(養護型)

物理治療師 

林辰君 國立台北護理健康

大學 (學生) 

長期照護 108.7-108.8 玉里鎮公所 擔任行政

人員 

 

 

 

(表格行列數如不敷使用，請自行增列) 

(三)協助員(協同帶領者) 

1.資格定義：：能協助課程順利進行者 

2.培訓及認證機制：參與本單位辦理專業師資培訓課程 4小時及取得證書(照) 

 

3.師資名單： 

姓名 
現職 

(職業狀況) 
專長 服務經歷 

何端鳳 
五甘心物理治療

所照顧秘書 
高齡活動設計帶領 

1.日照中心活動帶領 

2.據點活動帶領 

3.失智據點活動帶領 

    

    

    

(表格行列數如不敷使用，請自行增列) 

 


