衛生福利部-106年度長期照顧十年計畫2.0

金門縣預防及延緩失能照護計畫

專業師資、指導員、協助員人才認證暨師資培訓簡章
1、 緣起

隨著社會變遷與醫療衛生的進步，我國人口老化及平均餘命持續延長，致失能、失智人口快速增加，為因應衍生之長期照顧需求，行政院於105年核定長期照顧十年計畫2.0，向前延伸長照服務體系，推動預防失能、延緩失智等創新服務，建置連續、整合之社區預防照護網絡。

依中央規劃「預防及延緩失能照護計畫」，擴大長照十年1.0之服務對象，以衰弱老人及輕、中度失能(智)者為主要服務對象，建立以「社區」為基礎之預防及延緩失能照護服務體系，以維持及增進失能長者之健康與生活品質，延長國人健康平均餘命，達到預防失能、延緩失智及成功老化之目標。
2、 目的


藉由培訓並完成課程之專業師資、指導員、協助員，協助本縣「預防及延緩失能照護計畫」特約單位帶領12週活動，建立以「社區」為基礎之預防及延緩失能照護。
3、 指導單位、主辦單位及協辦單位

1、 指導單位：衛生福利部

2、 主辦單位：金門縣衛生局

3、 協辦單位：國立金門大學運動與休閒學系

4、 授課講師介紹

   國立金門大學運動與休閒學系吳一德及胡巧欣教授為「衛生福利部-106年度長期照顧十年計畫2.0-預防及延緩失能照護方案及師資人才」已受訓並取得本計畫專家及審查委員。

■方案一：漸進式運動及營養素攝入對老年人身心健康之組合效益
講    師 ：國立金門大學運動與休閒學系(所) 吳一德 教授。
課程目標：藉由運動及營養素攝入之組合性介入，不僅有效增進老年人身心健康的優勢效應，亦可以減緩老年人失智及失能的發生率，更可作為老年人整體性健康照護以及未來相關研究之參考。
■方案二：老年婦女運動階段、運動訓練與生活品質之關係：健康生活型態中的影響

  講    師：國立金門大學運動與休閒學系(所) 胡巧欣 副教授。

　    課程目標：了解老年婦女目前的運動階段，進一步針對其功能性體適能及對其健康生活品質狀況分析，了解在不同的運動階段中其生理及心理狀況的表現。並驗證健康生活型態中介的影響成效。建立正確的運動觀念，創造積極性的生活型態，以提升健康生活品質。作為未來推廣社區老年人健康促進之重要參考依據。
5、 參訓資格說明

1、 專業師資培訓：具有師級證照之醫事、長照相關專業背景人員。

2、 指導員培訓：(需具備其中一個)
1. 大學畢業，對預防及延緩失能照護協助員有興趣之一般民眾。

2. 18歲以上運動、休閒相關科系或具體適能檢測員、運動指導員等相關背景者。

3、 協助員培訓：18歲以上，對預防及延緩失能照護協助員有興趣之一般民眾。
6、 完訓後資格與鐘點薪資說明

參加課程學員，經課程培訓並完成測試後，衛生局將依完訓名冊上呈衛福部登錄人才師資庫，並由核發結訓證書或證照。領取證書或證照後即成為「衛福部預防及延緩失能照護計畫」之專業人力，於本縣特約單位執行12週活動帶領之鐘點費說明如下：

1、 專業師資培訓：每小時1,200元。

2、 指導員培訓：每小時1,000元。

3、 協助員培訓：每小時500元。

4、 以上鐘點薪資依據衛福部公告本計畫之專業師資、指導員、協助員鐘點費，離島以最高2倍計算。活動規劃為每週2堂課，每堂課以2小時計算。

7、 預定培訓人數

	方案模組
	專業師資
	指導員
	協助員
	合計

	漸進式運動及營養素攝入對老年人身心健康之組合效益
	10名
	30名
	30名
	70名

	老年婦女運動階段、運動訓練與生活品質之關係：健康生活型態中介的影響
	10名
	30名
	30名
	70名

	合計
	20名
	60名
	60名
	140名


※報名者所參加之方案模組由本局逕行分配
8、 培訓時間與對象

	培訓課程
	【第一階段】

銀髮族功能性

體適能檢測專業
	【第二階段】

預防照護指導

與協助專業
	【第三段】

預防及延緩失能照護課程計畫方案認知與實務專業
	【學、術科考試】

	培訓日期
	08/18(五)

08/19(六) 

08/20(日)
	08/25(五)

08/26(六) 

08/27(日)
	09/01(五)

09/02(六) 

09/03(日)
	09/10(日)

	課程時間
	週五18:30-22:00

週六、週日08:30-12:00、13:30-17:30
	08:30-12:00

13:30-17:30

	培訓堂數
(50分鐘/堂)
	20
	20
	20
	--

	培訓對象
	專業師資
	V
	V
	V 
	全體皆需

接受評核

	
	指導員
	V
	V
	X
	

	
	協助員
	V
	V
	X
	


※備註：1.上課時間依實際狀況做調整。
2.學員出席率需達80%以上，並通過學術科考試，方可領取結業證書。
9、 培訓地點
衛生行政大樓三樓 (金門縣金湖鎮新市里中正路1-1號3樓)
10、 報名相關事宜
1、 請填妥報名表單。

2、 繳交資料：1吋人頭照兩張、身分證正反面影本、畢業證書(學生證)、檢附相關師級證照或專業經歷證明等影本。

3、 報名方式：現場報名、傳真報名或電子郵件報名，傳真及電子郵件報名後請來電本局確認。(傳真電話：082-335114 ； 電子郵件：wanpipao@gmail.com)
4、 報名及繳交資料期限：8月1日(二) 至8月8日(二)08:00-12:00、13:30-17:00

5、 報名聯絡人：衛生局照管中心  夏小姐082–337521 分 機 131

葉小姐082–337521 分 機 132

6、 報名地點：金門縣金湖鎮新市里中正路1-1號4樓(衛生行政大樓4樓)

11、 課程規範與事項重要提醒

1、 【簽到】為達課程品質目的，請學員簽到務必提早或準時，課程開始10分分鐘即不再給予簽名，以尊重課堂講師並避免影響學員課程進行。
2、 學科統一筆試，術科則請依序號出席考試。
3、 課程表將於開課當天(106/08/18)提供學員。
4、 課程期間不提供茶品，現場備有飲水機，敬請自備環保杯。
5、 課程期間不供餐，衛生行政大樓附近有許多美食店，請學員就近依個人喜好選擇用餐。
6、 未盡事宜由金門縣衛生局另行公告。
衛生福利部-106年度長期照顧十年計畫2.0

金門縣預防及延緩失能照護計畫

專業師資、指導員、協助員人才認證暨師資報名表
	報 名 表 編 號  【    工作人員填寫編號        】

	姓名
	 
	性別
	    □男      □女

	身分證字號
	
	出生年月日
	

	聯絡電話
	(公司)                         (家電)                       
(手機)                      

	通訊地址
	

	E-Mail
	
	服務單位
	職稱

	參訓資格
	01(專業師資
	□1.具有師級證照之醫事人員

□2.長照相關專業背景人員
	
	

	
	02(指導員
	□1.大學畢業

□2.18歲以上運動、休閒相關科系或具體適能檢測員、運動指導員等相關背景者
	
	

	
	03(協助員
	一般民眾
	
	

	參加課程

出席率情況
	(第一階段106年08月18-20日。 □缺課    堂。

	
	(第二階段106年08月25-27日。 □缺課    堂。

	
	(第三階段106年09月01-03日。 □缺課    堂。

	
	□出席率達80%    □出席率未達80%

	學術科考試
	□通過考試。  □學科未達考試標準。  □術科未達考試標準。

	證書領取
	□領取證書【證書編號:              】    

□領取人簽名                 日期:            


