
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浯島心 志工情 
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青年志工伴桌遊，長者元氣好生活 

金門縣志願服務推廣中心於 4 月 26 日假烈嶼鄉羅厝社區活動中心辦理「青年

志工伴桌遊，長者元氣好生活」活動，活動中由青年志工帶領社區長者學習桌遊

的樂趣，除了增加長者與青年之間的世代互動，提升長者的社區參與力之外，並

促進鄰里間的情誼交流，計有 42 名青年志工與長者共同參與。 

該項活動由金門縣政府主辦，社會處轄屬青年愛金門志工隊結合烈嶼鄉羅厝

社區健康營造中心共同辦理的「青年志工伴桌遊，長者元氣好生活」活動，於該

日上午 9 點由青年志工帶領長者跳健康操拉開活動的序幕，接續安排多元化的桌

遊類型，在青年志工的帶領之下讓參與的社區長者可依身體狀況、理解能力，自

行選擇適當的桌遊進行，打破傳統麻將的四人形式，從遊戲過程中學習成長，並

有助於延緩老化，也藉此培力志工人力資源，挹注青年志工服務社會公益活動的

使命感。 
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小小記者夢-「編採志工」培訓教育訓練 

 「志工之路，不僅是付出，也是自我成長。」 

本次小小記者夢-「編採志工」培訓教育訓練

於 5 月 5 日開辦，並邀請到在採訪、編輯具有豐

富經驗的陳榮昌講師親身授課，提升志工對於文

字撰稿、編輯、採訪、拍照的能力，並強化志工

運用專業能力推展多元化的志願服務宣導管道，

倡議志願服務的理念，激發出更多參與服務的動

力並落實在地專業服務之推動。 

是項教育訓練由金門縣政府社會處主辦，金門縣志願服務推廣中心承辦，金門

縣公益彩券盈餘分配基金補助，於該日上午 9 點假社會福利館第一會議室辦理，

課程的規劃包含認識記者的採訪工作，訪問準備、採訪技巧、提升說話及表達的

技巧、優化聆聽及書寫報導能力、提升志工觀察能力及刊物編輯、排版技巧等等，

在這資訊爆炸的年代，透過多元化的學習方式，將文字與圖像訴諸成一篇篇動人

的故事，也藉此培力志工人力資源，發揮志願服務能量，激盪創新思維。 

希透過本次教育訓練之辦理，強化志工在採訪與編輯上的技巧能力，並將所學

運用在本縣的志願服務刊物上，發揚縣內志願服務專業形象，讓「志工精神」塑

造本縣新風貌，並藉由講師之引導，學習刊物編輯技巧，結合活動宣導、溫馨照

片、良善事蹟及感人故事，將志願服務助人理念與精神融入人群生活之中。 

 

金門縣 108 年社政志工端午節慰問活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端午粽飄香、愛分享！本府社會處綜合福利服務隊

志工於端午佳節前夕至晨光教養家園、福田家園、松

柏園與園民一起歡唱、同樂，提前過一個愉快的端午

節！ 

本次活動亦由志工帶領身障朋友動手製作應景香

包，營造出十分歡樂又溫馨的佳節氛圍，發揮志願服

務關懷互助的精神，共同建立祥和溫馨社會外，也讓

每個人都感受到服務團隊捎來的端節暖暖愛心及祝

福！  
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推動高齡志工服務-粽情粽義送愛心 

隨著高齡化社會的來臨，希藉由高齡退休人員的專才，積極鼓勵由初老服務

老老，透過各項社會服務的推動，鼓勵長者貢獻其智慧、能力與體力，持續推動

社會參與，因此社會處於端午節前舉辦「五月五粽情粽義送愛心」活動，希望透

過本活動的辦理，推動高齡志工服務，運用多元行銷管道，鼓勵更多長者參與志

工，並增加志工彼此之間的關係。 

本府社會處的志願服務推廣中心於 6 月 4 日假社會福利館視聽閱覽室舉辦

「五月五粽情粽義送愛心」活動，由長青樂活志工隊的志工，以一對一的方式帶

領蘭湖日照中心的長者動手製做香包、彩繪蛋。粽子造型的香包，用金線繫緊，

再懸吊上中國風的紅繩，十分討喜；各色的塑膠蛋由參加者隨意設計圖形繪製上

去，將繩子穿過蛋體上的小吊環，便成為一個別出心裁的吊飾，不僅響應端午佳

節的節慶氛圍，透過實際的製作，訓練長者手部的靈活能力，並發揮個人的創作

巧思自由發揮，展現藝術氣息。 

該日活動中由志工先率領長者一起做暖身操，藉由簡易的肢體運動，使長者

活躍身心，並保持肢體靈活度，有效延緩失能，緊接著分組進行香包、彩繪蛋的

製作，透過活動之辦理，提高志工隊隊員對志願服務核心價值的認同感，帶動長

青樂活志工隊的社會服務，面對台灣高齡社會下的衝擊，鼓勵長者擔任高齡志

工，翻轉老觀念，打造新生活。 

  
 

最後，藉由端午佳節的民俗節慶，透過志願服務，為需要關懷的人們伸出援

手，強化志工隊員運用專業能力，推展多元化的志願服務方案，倡議志願服務的

理念，激發出更多參與服務的動力，並落實在地專業服務之推動。 
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團隊特寫──岐心志工隊 

  
  

 

 

在社區志工隊尚未成立之前，每當社區需要人力協助時， 

也從事淨灘、烈女廟導覽值班等服務，另外，因

為社區的活動中心幾乎每天都有樂齡學習的課

程，因此除了讓長者不會獨自在家無所事事外，

也透過課程的安排訓練體力、身體健康檢查等

等，有效的延緩失能的情況發生。 

而社區發展協會的常務監事洪有利，自校長退

休後便返鄉投入志願服務的活動，至今也有 6 年

的時間，起初的念頭是看到很多長者因為子女不

在家，常常孤單的坐在家門口，發呆、等子女的

電話，很多長者也因為沒事做，也沒有跟其他人

交談而漸漸失智，身體機能也每況愈下，因此他

自發成立老人會，把長者從家中帶出來，讓他們

做做活動、唱唱歌等等，另外，每年也固定會安

排兩次的出國旅遊，讓長者們重新活絡起來，越

活越年輕! 

都需要挨家挨戶的找人幫忙，因此，在一次社區聚餐的機緣之下，社區總幹事林宜

蘭便發聲成立一個具有組織性的團隊，會中大夥也推派由林淑萍擔任志工隊的隊

長，並於 104 年立案加入祥和志工隊的行列，他們是隸屬於青岐社區的岐心志工隊! 

隨著志願服務的普及，許多志工們也透過幫助他人找到生活重心與

成就感，並越做越開心，越做越年輕。現今社會需要更多人一起投入志

願服務的行列，一同創造溫馨、祥和的社會。 

 

 

志工隊成立之初就有 50 多人積極參與，直至今日，志工隊人數已擴展至約 80

人，成員年齡是介於 30-80 歲之間，目前隊上也已有 66 人完成志工的教育訓練， 

 

領有志願服務紀錄冊。 

在總幹事、常務監事與志工隊長的帶領下，

志工隊同心協力，全力為社區付出，自 107 年

5 月起，社區開辦長者共餐的服務，由志工們分

工合作，透過輪班的方式一起為長者提供協

助，全方面的支援及人力投注之下，目前參與

社區共餐的長者已多達 90 位。 

除了平日的協助共餐服務活動，志工隊成員 


