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中藥比較溫和、沒有副作用；西藥比較有副作用？
事實上，不論中藥或西藥，藥物吃多了或未正確服用，都可能會有副作用。
一般人多認為中藥的藥性較溫和，一個原因是吃中藥吃出副作用時，往往無法確認是哪一帖方劑，特別是其中哪一種藥材所引起，多數人不會怪罪於給藥的醫師或賣藥者，因為經常是民眾自行購買服用的，且這些藥材可能來路不明，不像西藥都有註明出產的藥廠，必要時可以追究責任。
目前世界各國對西藥管制都非常嚴格，從成份的研發到動物實驗、人體試驗，動輒十幾年以上，副作用及劑量都很確定，反倒是中藥在這方面尚欠缺嚴格的科學驗證，以及嚴謹的人體試驗，因此若有何副作用也不易查證。
國內每年都有不少猛爆性肝炎的病例，是因為服用了偏方草藥或來路不明的中藥而發病，此外，國內洗腎患者中也有不少人是長期亂服來路不明的中草藥而引起腎臟衰竭，實在是值得民眾深思、注意的問題。
多吃維他命有益健康？
以現代營養學的觀點來看，人體必需的營養素有蛋白質、脂肪、碳水化合物、礦物質及維生素（維他命）五大營養素。事實上，國人目前大都營養過剩，而不是營養不足，只要平常飲食均衡，有吃肉、也有吃菜，自然這些營養成份，包括維他命都不會缺乏。
中國古代強調「中庸之道」，營養的攝取亦然。人體內的礦物質也好、維他命也好，能夠適量最好，過猶不及都可能不利健康。尤其維他命中屬於脂溶性的維他命A及D，不溶於水，吃多了容易引起中毒。前一陣子有報導說，有人長期給孩子服用過量的魚肝油，結果引起了肝衰竭，就是一個慘痛的例子。
喝酒臉紅表示肝不好？
臉紅是由於臉皮下的微血管擴張造成的。有兩種因素會決定喝酒臉紅不紅，第1個是臉皮厚度，皮下脂肪多的人即使微血管擴張也看不出來，第2個是肝臟解酒的能力，解酒能力指肝臟會將乙醇轉化為乙醛，再轉化為醋酸，最後變為二氧化碳及水再由腎臟排出，而乙醛會使微血管擴張，乙醛變成醋酸需要一種乙醛脫氫酶的酵素。

這種酵素有些人先天較強，有些人較弱，西方人普遍較東方人為強，因此西方人通常酒量比東方人好，因此酒量好不好跟肝好不好沒有關係，但同一個人如果以前酒量很好，千杯不醉，現在酒量變差了，一喝就醉，極可能是肝臟出了問題，例如膽囊炎或肝硬化或長了肝癌而不自知，肝若不好通常外表看不出來，看出來的大部分已是肝癌末期。
