健康101金門縣阿公阿嬤動起來—老人健康促進表演會成果報告                        保健課 翁麗輝
我國自82年起邁入高齡化社會以來，65歲以上老人所占比例持續攀升，100年6月底65歲以上老人計有249萬3644人，占總人口比例達10.79％；本縣65歲以上老人則有1萬1602人占本縣人口12. 16 %，居全國11名，且高於偏遠離島的連江縣。
此外，本縣有五鄉鎮高於全國老年人口平均值（詳如下圖一），且大多集中於西半島，其中尤以金城鎮的老年人口比例最高，達30.5%，亦即每10位即有一位老年人，與日本老年人口比相當。而最低則為烈嶼鄉11.8%。
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        圖1-1金門縣各鄉鎮65歲以上老年人口分佈圖

 資料來源：金門縣政府統計資料
本局為促進老人身心健康，鼓勵老人依個人體力與興趣積極參與健康休閒活動，增進老人社會參與，擬經由本局辦理老人健康促進表演會，邀請社區老人參加，以有目標及有計畫的活動安排，豐富社區老人健康生活，並達到活躍及健康老化之目的。

101年6月16日假體育場舉辦「健康101金門縣阿公阿嬤動起來表演會」，參加對象只要65歲以上老人，不分男女均可參加，比賽項目自行規劃，包括健康操、太極拳、土風舞、元極舞…等各類有益身心健康活動；同時要符合以健康促進效能，提升銀髮族生命價值，構想規劃出的動態表演節目主題。有闗老人健康促進表演會以十分鐘為限，每隊至少有20位65歲以上老人參賽，且一人不得重複報名參加；其評分項目有健康促進、團隊精神、主題特色及銀髮族參與情形，希望藉以促進老人參與健康休閒活動，豐富社區老人健康生活，並達到防止健康老化的目的。本活動參賽隊伍賣力的表演，展現出健康、團隊的節目特色，以及活到老學到老的精神；經過評選結果，金門體育會元極舞運動委員會的「體育館健康活力族隊」以「元極舞春回大地」，拿下最佳團隊獎，獎牌乙面、獎金陸仟元，而金門體育會元極舞運動委員會「返老還童鳳翔隊」，以「元極舞春滿人間」節目，獲得最佳精神獎；獎牌乙面獎金伍仟元；金城鎮東門里社區發展協會「快樂婆婆隊」，以「回娘家」節目，得到最佳活力獎；獎牌乙面獎金肆仟元；最佳熱活獎：大同之家「活力銀髮熱舞隊」，以「你是我的花朵」節目，獲得獎牌乙面獎金參仟元；最佳上鏡頭獎：金門體育會元極舞運動委員會「活力無限山外隊」，以「元極舞金蓮普開」節目，獲得獎牌乙面獎金參仟元，最佳表現獎：金門體育會太極拳運動委員會「太極拳隊」，以「太極拳24式」，獲得獎牌乙面獎金參仟元，分別由本局陳課長頒發獎牌及獎金，以資獎勵老人參與健康休閒活動。
本活動獲得最佳團隊獎金門體育會元極舞運動委員會，體育館健康活力族隊：表演節目-元極舞春回大地，於101年10月將代表金門縣赴台參加健康101全國阿公阿嬤動起來總決賽，記得去年100年9月3日獲得第一名金門體育會太極拳運動委員會，銀髮族隊：表演節目-太極拳13式，於100年9月27日代表金門縣赴台參加健康100全國阿公阿嬤動起來總決賽，獲得全國「最佳表現獎」獎金壹萬元，為金門縣發光發熱，值得驕傲！感謝阿公阿嬤辛苦了！
參、結語

  金門縣老年人口數逐年增加，本活動102年將賡續辦理，預定5月份將可組隊前往參加競賽，歡迎65歲以上老人躍踴報名參加本活動，獲得「第一名」代表金門縣赴台參加全國總決賽，本年度己推派「金門體育會元極舞運動委員會」代表參加全國總決賽，是金門縣的光榮，期待我們更加努力、更加進步向前衝，加油！
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