
金門縣烈嶼鄉民代表會洪主席若珊出國考察報告 

考 察 人 員 洪主席若珊 

考察地點 /國家 中國廈門市、浙江地區 

考 察 期 間 106年 1月 11日至 106年 1月 14日，計 4天 

考察事由 /目的 考察廈門、浙江地區觀光及宗教效益等 

報 告 日 期 106年 1月 17日 
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考 察 紀 要 

一、 1月 11日當日由小三通船班前往廈門，1月 12日由廈

門搭機前往浙江舟山。 

二、 1月 13日至浙江考察普陀山景區。 

三、 1 月 14 日由浙江舟山搭機返回廈門，再由廈門搭船返

金。 

考 察 心 得 

一、普陀山與山西五台山、四川峨眉山、安徽九華山並稱為

中國佛教四大名山，是觀世音菩薩教化眾生的道場。普陀山

是舟山群島 1390 個島嶼中的一個小島，形似蒼龍臥海，面

積近 13平方公里，與舟山群島的沈家門隔海相望，素有「海

天佛國」、「南海聖境」之稱，是首批國家重點風景名勝區。

2007 年 5 月 8 日，舟山市普陀山風景名勝區 ，經國家旅遊

局正式批准，為國家 5A 級旅遊風景區。「海上有仙山，山在

虛無縹緲間」，普陀山以其神奇、神聖、神秘，成為馳譽中外

的旅遊勝地。普陀山是國務院首批公佈的 44個國家級重點風

景名勝區之一，中國國家 5A 級旅遊景區 ，全國文明山、衛

生山，浙江省唯一的 ISO14000國家示範區。 

 

二、普陀山是傳說中觀世音菩薩的道場，千年以來一直是佛

教聖地。在普陀山島上現在有多座禪寺、很多與佛教傳說相

關的建築和怪石地貌等，還有巍峨壯觀的南海觀音立像，在

此你可以虔心的拜佛祈福。同時，普陀山島上還有美麗的山

景、海景可以觀賞遊玩，來此可以登山游海，遊玩項目豐富。

普陀山島位於舟山本島的東部，與外界不通公路，只能乘船

上島來到普陀山碼頭。整個島呈長條狀，長度約有 7 公里，

島上景點之間距離在 2-10公里之間不等，距離較近的景點可
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以步行遊玩，較遠的可在碼頭旁的客運站裡乘坐島上的旅遊

線路車遊覽。另外，島上的佛頂山可乘索道遊覽，普陀山東

部約 5公里的小島洛迦山可乘船遊覽。 

 

三、普陀山風景區內的景點主要分佈在三個區域，每個區域

的景點可以放在一起遊玩，遊玩每個區域大概需要半天時

間，遊客可以根據自己的住宿地和到達島上的時間安排行

程。第一區域是以普濟寺為中心，圍繞有西天景區等位於島

西側的景點。其中普濟寺是全島最大的寺院，也是全山供奉

觀音的主剎，普濟寺的旁邊是普陀山三寶之一的多寶塔。西

天景區內則有磐陀石、心字石、梅福禪院等眾多景點。第二

個區域是南邊的南海觀音、紫竹林、不肯去觀音院、南天門

等景點，其中的南海觀音是島上的標誌性建築，而不肯去觀

音殿則擁有普陀山最為傳奇的傳說，不能錯過。第三區域是

以佛頂山為主，旁邊有法雨寺、慧濟禪寺兩個寺院，普陀山

三寶的另外兩寶九龍藻井和楊枝觀音碑，一個在法雨寺內，

一個在法雨寺旁的楊枝禪院內。另外，如果時間允許，還可

以乘船前往洛迦山，大概需要大半天時間，傳說洛迦山上的

求子觀音十分靈驗，可以前去參拜。 

 

四、除了這些宗教景點之外，在島東側還分別有千步沙和百

步沙兩個優良的海濱浴場，千步沙靠近法雨寺，百步沙則靠

近紫竹林附近，喜歡觀海玩水的遊客可以前去。所以，一般

遊玩普陀山景區大概需要 2-3天時間，需要在島上住宿和吃

飯。島上的物價比島外貴，所以如果可能的話盡量帶一些零

食和飲料，在島上吃海鮮價格一般較高，要做好準備。島上

的三大寺院分別為遊客準備素齋，價格便宜，又是島上特色，

值得一試。島上的住宿地有很多，賓館、客棧、農家樂各種

標準的住宿都有，不過一般價格都高於外面，週末和節假日

會漲價，而且還需提前預定，需要做好準備。 

建 議 事 項 

普陀山島上的三大寺院分別為遊客準備素齋，價格便宜，又

是島上特色，現代風尚推展自然健康飲食，日後希望本鄉餐

廳特色美食亦可加入素食餐點，增添飲食多元風味，提升觀

光美食產業品質。 

附件：中國普陀山景區門票 1張 


