每日一萬步  健康有保固

   金城鎮社區健走步道

	項目
	說明

	健走歩道地點
	金城鎮海濱公園、石雕公園、莒光湖畔

	健走範圍
	福建省政府→海濱公園→體育場→石雕公園→莒光湖畔

	健走公里數
	全程約4.5公里

	環境特色
	1.金城鎮西、南門里社區交接處有縣府規劃和自然景觀得天獨厚的地理環境，三大公園和一座縣立體育場學校緊接密連著，各個環境周圍又密連接著各個鄉鎮與社區，每逢清晨或下班放學時間，總是有不同年齡層的運動人口，活躍於周圍，是屬於社區都會型的健走歩道。

2.由學校或體育場出發，經過福建省政府前的廣大前庭，再環繞海濱公園再前進至石雕公園過馬路走莒光湖畔，再往上繞過莒光樓的外圍回到莒光湖畔，沿途美景如畫，真讓人心況神怡，忘卻一天工作的辛勞，是最佳的健走路線，所以深得互近社區居民的喜愛。

3.該地點因離社區近，交通方便，風光明媚，更有著另一特點，適合全家健走運動休閒的好去處，家庭成員中可因應不同的需求，而做選擇。三大公園內有遊樂設施和健康歩道，可於健走的行程中，做多元的變化和組和，個人還可依個別差異選擇公園內的健走歩道或長途的健走運動處方。

	相關資訉
	1.地    址：金城鎮民權路

2.聯絡電話：無

3.開放時間：星期一至星期日（全天24小時）

4.停 車 場：有

5.交通方式：縣公車、自行車、汔車、歩行皆可達

	實景照片
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                                                                                                                                                                           健走口訣：抬頭挺胸縮小腹   雙手微握放腰部  自然擺動肩放鬆   邁開腳步向前走
