外食場所可選擇菜色
	場所
	可選擇的菜色

	自助餐（一般）
	炒類
	青江菜、高麗菜、A菜、菠菜、蘆筍、花椰菜、綠豆芽、四季豆、小黃瓜、木耳、茄子…等

	
	湯類
	青菜豆腐湯、金針湯、白蘿蔔湯、冬瓜湯

	小吃店、麵店
	燙類
	燙各式青菜、涼筍

	
	炒類
	空心菜、高麗菜、A菜、地瓜葉

	
	滷類
	滷白菜、滷筍乾…等

	
	小菜類
	涼拌海帶、小黃瓜、大頭菜、苦瓜、泡菜…等

	
	湯類
	青菜豆腐（蛋花）湯、金針湯、白蘿蔔湯、冬瓜湯

	
	麵類
	麵裡加把青菜

	中式餐館
	蔬菜類
	金錢花菇、冬瓜盅、菜心扣翅、五柳時鮮、干貝菜心、蠔油西生菜、各式炒青菜…等

	
	水果類
	各式水果

	日式料理
	蔬菜類
	炒牛蒡、野菜天婦羅、青蘆筍炒小蛤、蔬菜手捲、炒生香菇、生菜沙拉、涼拌竹筍…等

	
	水果類
	各式水果

	韓式料理
	蔬菜類
	烤香菇、炒青菜、炒泡菜

	
	小菜類
	泡菜、大白菜、蘿蔔、黃豆芽、海帶、小黃瓜…等

	西餐、牛排館
	熟食區
	奶油絲瓜、青江菜、萵苣、豆芽菜…等

	
	沙拉吧
	各式生菜、水果

	
	湯類
	時令蔬菜湯

	西式速食店
	生菜沙拉


